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SEOWO WSTEPNE

Niestrudzony Duszpasterz Kosciota Powszechnego i catej rodzi-
ny ludzkiej, Ojciec Swiety Jan Pawel II, w uroczysto$¢ Chrystusa
Kréla WszechS$wiata, dnia 22 listopada 1981 roku wydat Adhorta-
cje aspostolskg ,,Familiaris Consortio”, poswiecong zadaniom ro-
dziny chrzescijanskiej. Ten wspaniaty dokument jest owocem
i ukoronowaniem prac ostatniego Synodu Biskupoéw, ktory odbyt
sie w Rzymie w dniach od 26 wrzes$nia do 25 pazdziernika 1980 r.
Ojciec Swiety pisze tam miedzy innymi: do rodziny chrzesci-
janskiej bedzie nalezata troska o to, by réwniez w domu obcho-
dzi¢ w formif- stosownej dla jej cztonkéw okresy i Swieta roku li-
turgicznego.

Celem przygotowania i przedtuzenia w domu kultu sprawowa-
nego w kosciele, rodzina chrzescijanska siega do modlitwy pry-
watnej... Poza modlitwg poranng i wieczorng, nalezy, idgc za
wskazaniami Ojcéw Synodu, poleci¢ lekture i rozwazania Stowa
Bozego, przygotowanie do sakramentéw, nabozenstwo i poswiece-
nie sie Sercu Jezusowemu, rézne formy kultu Matki Bozej, mod-
litwe przed i po positku, praktyki poboznosci ludowej. (...) Wska-
zania soborowe otworzyly nowe mozliwosci dla rodziny chrzesci-
janskiej, zaliczajac jg do grup, ktérym zaleca sie wspolne
odmawianie modlitwy brewiarzowej” (61). Celowi, by powyzsze
stowa stawaly sie rzeczywistoScig, stuzy¢ bedzie rytuat rodzinny
pt.: ,,Aby rodzina byfa bardziej Kosciotem”. Dlatego z radoscig
i ogromna nadziejg nalezy powita¢ pojawienie sie tak cennej pozy-
cji. Tym bardziej ze jest ona odpowiedzig na zapotrzebowanie
spoteczne na tego rodzaju pomoc dla polskich rodzin. Warto
przytoczy¢ ocene recenzenta, ktdry pisze:

»Autor z duza znajomoscig zagadnienia — poznanego w czasie
swoich studiéw i naukowych badarn — opracowat unikalny w Pol-
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sce, a moze i w tych rozmiarach nawet w $wiecie, zbidr propozycji
do pelnego religijnego przezywania liturgii rodzinnej ,,Kosciota
domowego”. Rytuat opracowany zostat zgodnie z naukg Kosciota
posoborowego, wierny jest tradycji oraz realizuje postulaty i za-
sady odnowionej liturgii” (Ks. dr Michat Tschuschke).

Pragne wyrazi¢ szczerg wdzieczno$¢ autorowi za trud opraco-
wania, a Warminskiemu Wydawnictwu Diecezjalnemu za staranne
wydanie pozycji.

Oby rytuat rodzinny, jak od dawna oczekiwany go$¢, trafit do
kazdej rodziny naszej Warminskiej Diecezji i pod kazdy polski
dach.

Niech ojcowie i matki udzielajg btogostawienstw, niech prze-
wodnicza w lekturze Pisma Sw., niech beda nauczycielami mod-
litwy, niech budzg wiare w sercach swych dzieci i zwiastujg im
Dobrg Nowine o zbawieniu, niech wskrzeszajg i pielegnujg nasze
odwieczne, tradycyjne zwyczaje, przepetnione tresciami ewange-
licznymi i szczerg poboznoscia.

ProSmy, by Swiety Jozef, ,,Maz Sprawiedliwy”, nieskazitelny
opiekun i oredownik, strzegt kazdej polskiej rodziny, opiekowat
sie nig i ja oSwiecat.

Maryja, Krélowa Polski, ktérej 600-lecie obecnosci na Jasnej
Gorze Swietuje caly nasz Narod, niech «bedzie réwniez Matka
,.Kosciota domowego”, azeby dzieki Jej macierzynskiej pomocy
kazda rodzina chrzescijanska mogta rzeczywiscie sta¢ sie ,,matym
Kosciotem»...

A Chrystus Pan, Krél wszech$wiata, Krol rodzin, niech bedzie
obecny jak w Kanie, w kazdym ognisku chrzescijanskim, aby dac
mu $wiatto, rado$é, pogode i mestwo” (Familiaris Consortio 86).

t Jan nylqk
Olsztyn, dnia 18 kwietnia 1982 BISKUP WARMINSKI
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.,P0 zawarciu sakramentalnego matzenstwa, dwoje ludzi roz-
poczyna swg codzienng wedrowke... ku petnemu objawieniu i rea-
lizacji Krélestwa Bozego” (FC 65).

Wiernym przyjacielem, ktéry pragnie im stuzy¢ i is¢ z kazdag
rodzing ,, krok w krok na réznych etapach jej formacji i rozwoju”
(tamze) niech bedzie niniejsza ksigzka. Przekazuje jg w ich rece
z gtebokim przekonaniem, ,ze przyszto$s¢ ewangelizacji zalezy w
wielkiej mierze od Kosciota domowego” (tamze).

Owa idea rodziny jako domowego Kosciota zostata wy-
dobyta i mocno zaakcentowana w dokumentach Soboru Watykan-
skiego Il i w nauczaniu ostatnich papiezy. Idee te podjeto w wielu
opracowaniach teologicznych. Brak jednak w dalszym ciggu opra-
cowan i konkretnych pomocy dla rodzin chrzescijanskich w dzie-
dzinie, ktérg wielu autoréw okresla terminem ,liturgia rodzinna”,
Lliturgia domowa” czy tez ,liturgia domowego Kosciota”. Na
sympozjach teologicznych matzenstwa i rodziny, w czasie spot-
kan i dni duszpasterskich poswieconych rodzinie, styszy sie wota-
nie o rytuat domowego Kosciota. ,Aby rodzina byta bardziej Ko-
Sciotem”, jest pierwsza w jezyku polskim prébg opracowania
owego rytuatu. Jest on zaadresowany przede wszystkim do ro-
dzin, z ktérych niemal kazda ma inny obraz. Stad koniecznie trze-
ba zda¢ sobie sprawe z tego, ze wiele proponowanych tu modlitw
i obrzedéw stanowi swego rodzaju propozycje, chce petni¢ role
inspirujaca i pobudzac¢ inwencje tak rodzicow, jak réwniez i dzie-
ci. Rodzice stosownie do wieku dzieci, ich poziomu intelektual-
nego i rozwoju duchowego zechca je zmodyfikowaé¢ wedtug swe-
go uznania. Wiele z nich mozna bedzie zapewne zastosowaé¢ w ca-
tosci, ale nie wszystkie. Poszczegdlne zwyczaje nalezy wprowa-
dza¢ stopniowo, zacza¢ od jednego lub dwéch i dodawaé z bie-
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gi&mn czasu nastepne. Mozemy oprze¢ sie na tych zwyczajach,
ktére jeszcze istniejg w naszych rodzinach, choéby w formie
szczagtkowej; kazda bowiem mioda rodzina przenosi elementy zwy-
czajéw z domu rodzinnego i w miare uptywu lat ksztattuje wia-
sne. Styszy sie wowczas stwierdzenie: ,,U nas w domu byto wia-
Snie tak”. Latwiej bedzie realizowa¢ idee domowego Kosciota
w rodzinie, jesli mtodzi matzonkowie od Slubu zaczng sie modlié¢
i ebchodzi¢ po chrzescijansku swoje rocznice, a takze wprowadzac
proponowane tutaj obrzedy, chociazby w czasie wielkich swiat
roku koscielnego.

W atmosferze modlitwy i ducha chrzescijanskiego przyjdzie
na Swiat ich pierwsze dziecko i bedzie budzi¢ sie jego chrzescijan-
ska Swiadomos¢ i wiara zwiastowana przez rodzicow. Wprowadze-
nie proponowanych tu zwyczajéw nie powinno nastrecza¢ wie-
kszych trudnosci, gdyz oparte sg one na naszej kulturze tysigc-
letniej i tkwia gteboko w duszy naszego narodu.

Dla wszystkich cztonkéw rodziny, nie tylko dla dzieci, beda
one zawieraly ogromny tadunek przezy¢ emocjonalnych i tresci
ewangelicznych. Beda wiec stanowity forme katechezy rodzinnej,
przezyciowej i liturgicznej. Trud i wysitek, jaki wiozg rodzice
w realizowanie idei domowego Kosciota, wyda obfite owoce w sca-
leniu rodziny polskiej, nadaniu jej Bozego oblicza i stworzeniu
przystani, zacisznego portu, do ktérego w czasie burz zyciowych,
przynajmniej mysla, beda stale powraca¢ dzieci. To, co bedzie
dokonywac sie w sanktuarium rodzinnym, stanie sie igcznikiem
miedzy ottarzem, czyli liturgia wspélnoty parafialnej, a zyciem
rodziny. Bedzie wiec petni¢ zasadnicza role w budowaniu wspol-
noty parafialnej. Jaki bedzie Kosciét domowy, taki bedzie para-
fialny, taki sam diecezjalny, a tym samym i powszechny. Pragne,
aby niniejsza praca stuzyta ksztattowaniu sie Bozego oblicza ro-
dziny jako domowego Kosciota.

Niech kazda mioda p&ra, zawierajgc Sakrament Matzenstwa,
wyraznie os$wiadczy wobec otaczajgcego Swiata, jak biblijny Jo-
zue: ,,ja sam i moj dom stuzy¢é chcemy Panu” (Joz 24,15).

Autor
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Rodzina jako taka otrzymata od Boga
postannictwo, by sta¢ sie pierwszg i zywotng
komorka spoteczeristwa. Wypetni ona to
postannictwo, jezeli przez wzajemng mito$¢ swych
cztonkéw i przez modlitwe wspdlnie zanoszong
do Boga okaze sie niejako domowym sanktuarium
Kosciota; jezeli cata rodzina wigczy sie w kult
liturgiczny; jezeli wreszcie rodzina $wiadczy¢
bedzie mitosierdzie i popieraé

sprawiedliwo$¢ oraz inne dobre uczynki, stuzace
wszystkim braciom znajdujacym sie w potrzebie
(DA 11).
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Rodzina domowym Kosciotem

Pod koniec IV wieku s$w. Jan Chryzostom w jednej z homilii wyja-
Sniajgcych tekst Dziejéow Apostolskich tak moéwi o domu chrzescijanskim:
»l nocag nawet ... wstawaj, klekaj i modl sie... Trzeba, aby twdj dom byt
stale domem modlitwy, Kosciotem”. To okres$lenie rodziny jako domowego

Kosciota przejat od sw. Jana Chryzostoma Sobér Watykanski Il i kilka-
krotnie uzyt go w swoim nauczaniu o rodzinie. Wystepuje ono czesto
W hauczaniu papieza Pawla VI, jak réwniez i Jana Pawla Il. W dobie

wspotczesnej, gdy rodzina przezywa powazny kryzys, Kosciét odkryt jej
eklezjalny charakter i te starozytng idee dzisiaj stara sie upowszechnic.
Rodzina chrzescijanska jest ,,matym Kosciotem”, ,.eklezjolg”, tworzy ,do-
mowe sanktuarium”, stanowi najmniejszg, podstawowg i niczym niezasta-
piong strukture koscielng. Zeby dobrze zrozumieé nature rodziny jako
»,domowego Kosciota”, nalezy ,w kazdej rodzinie chrzescijanskiej odkry¢
rézne postacie i rysy Kosciota powszechnego” (EN 71).

,,Kosciot jest w Chrystusie niejako sakramentem, czyli widzialnym zna-
kiem i narzedziem wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem i jednosci cate-
go rodzaju ludzkiego” (KK 1) — naucza Sobor Watykanski II.

Kosciot jest wiec sakramentem, czyli widzialnym znakiem zbawienia
i taski odkupienia. Istnieje w nas i pokutuje niemal do dzi$ tendencja, aby
Kosciot pojmowaé jako instytucje, ktéra ma swoje urzedy (kurie, biura,
kancelarie), ktéra ma swoich urzednikéw i swoje prawo. Sg to jednak tylko
pewne struktury i formy utatwiajgce dziatalno$¢ Kosciota, sam Kosciot
natomiast jest zupeinie czym innym. Cofnijmy sie blisko dwa tysigce lat
wstecz, do momentu narodzin Kosciota.

Po Zmartwychwstaniu Chrystusa zaistniala nowa rzeczywistosé: Apo-
stotowie i uczniowie Chrystusa, ktorzy uwierzyli w Jego Zmartwychwsta-
nie, zaczeli gromadzi¢ sie wspdlnie, trwa¢ na modlitwie i sprawowa¢ Eu-
charystie. Zycie tej grupy opisane jest przez autoréw biblijnych w Nowym
Testamencie. Byto ono bardziej dynamiczne pod wzgledem religijnym. Te
nowa rzeczywisto$¢ autorzy okreslajg greckim rzeczownikiem ,,Koinonia” —s
wspdlnota. Okreslajg nim zwigzek chrzescijan ,,zaréwno z Bogiem praw-
dziwym, objawionym przez Jezusa, jak i innymi chrzescijanami” (Stownik
teologii biblijnej s. 1074). Pojecie ,,Koinonia” jest wiec pochodzenia biblij-
nego i zawiera w sobie podwoéjny wymiar: wertykalny (pionowy — facz-
no$¢ z Bogiem) i horyzontalny (poziomy — #acznos¢ z bracémi). W ramach!
tej wspolnoty, Koinonii, dokonuje sie zbawienie ludzi. ,,Podobato sie je-
dnak Bogu uswieci¢ i zbawi¢ ludzi nie pojedynczo, z wykluczeniem wszel-
kiej miedzy nimi wzajemnej wiezi, lecz uczyni¢ z nich lud, ktéry by po-
znawat Go w prawdzie i zboznie Mu stuzyt” (KK 9) — uczy Sobdr Waty-
kanski Il. Koinonia, ktéra zaistniata po Zmartwychwstaniu, trwa do dnia
dzisiejszego. Jest to nasz prawdziwy Kosciot Chrystusowy. Tworzag go
wszyscy ochrzczeni. Otrzymali oni przez Chrystusa Ducha Swietego. Jest On
obecny w Chrystusie i wszystkich ochrzczonych, ktérzy sa z Chrystusem
ztgczeni przez wiare i mitos¢. Sg wiec jednoscig. Woéwczas, gdy ta jednosé
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ukaze sie Swiatu jako faktycznie zrealizowana wspélnota — Koinonia mie-
dzy braémi, Kosciot bedzie sakramentem (znakiem #aski, znakiem zjedno-
czenia z Bogiem). Kiedy wiec rodzina bedzie domowym Kosciotlem? —
zadajmy sobie to pytanie i sprébujmy na nie odpowiedzie¢. ldac za wielo-
ma teologami (ks. F. Blachnicki) mozemy zauwazy¢ w zyciu pierwotnego
KosSciota bardzo charakterystyczne cechy, mozemy wyodrebni¢ specyficz-
ne elementy zycia religijnego, ktére przeksztatcajg dang grupe oséb, a wiec
tym samym i rodzing w Koinonie, czyli faktycznie zrealizowang wspolno-
te Kosciota. Rodzice wprowadzajgc je w zycie codzienne wiasnej rodziny,
bedg przeksztatca¢ ja w domowy Kosciot, aby ,jeden duch i jedno serce
ozywialy wszystkich” (Dz 4,32). Wymienmy je:

1. Obecno$¢ Stowa Bozego. Kosciét, do ktoérego nalezymy, zrodzit sie
z Ewangelii, Dobrej Nowiny o zbawieniu. Chrystus zmartwychwstajac wypet-
nit wszystkie pisma, wszystko co byto o Nim napisane. Apostotowie odwaz-
nie gtosili Stowo Boze. Dlatego ,coraz bardziej... rosta liczba mezczyzn i ko-
biet, przyjmujacych wiare w Pana” (Dz 5/14). Stowo Boze winno wiec
wejs¢ do rodziny, przy czym nie moze by¢ ono tylko znane, lecz i realizo-
wane. Ma wiec staé sie zasadg ksztaltujgcg zycie catej rodziny i postawy
tak rodzicow, jak i dzieci. Ewangelia ma sie sta¢ ,Stowem zycia”, ma sie
stawa¢ ,ciatem”, czyli ma by¢ urzeczywistniana, realizowana w codzien-
nym zyciu. Unikniemy wowczas powszechnie znanej dwutorowosci jako
anomalii zycia chrzescijanskiego. Polega ona na tym, ze wiara idzie swojg
droga, a zycie swojg. Konieczna jest wiec ewangeliczna rewizja zycia, czyli
konfrontacja zycia rodzicow i dzieci ze Stowem Bozym. Zalecane sg row-
niez i inne formy spotkan biblijnych, takich jak: dzielenie sie Ewangelia,
rozmowy ewangeliczne, kregi biblijne, czy tez metoda trzech znakoéw
(?1->). Najlepiej, jesli te spotkania beda odbywaly sie regularnie, np. w
rytmie tygodniowym. Ulatwiajg poznanie Stowa Bozego obrzedy i zwy-
czaje rodzinne o zabarwieniu biblijnym. Zostaly one ubogacone czytaniami
biblijnymi, ktére nalezy zawsze przeczyta¢ z namaszczeniem i w razie po-
trzeby wyjasni¢ dzieciom lub rozwazyé w formie dzielenia sig, czy tez
rozméw ewangelicznych. Niektérych zwrotow Pisma $w. nalezy uczy¢ sie
na pamie¢. Wtedy stang sie one trescig naszych spontanicznych modlitw
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i beda stowami naszego zycia. W tym celu wypisujemy na kartonikach od-
powiednie teksty i umieszczamy je na ottarzyku rodzinnym. Czesto bedzie
padat na nie nasz wzrok i dlatego stang sie one naszg wilasnoscig i beda
ksztattowaty duchowg atmosfere danego Swieta czy catego okresu litur-
gicznego.

2 Metanoia — przemiana wewnetrzna cziowieka na lepsze, czyli po-
kuta, jest odpowiedzig na Stowo Boze. Stowo Boze jest wezwaniem skie-
rowanym do czlowieka. Jezus publiczne nauczanie rozpoczat od wezwa-
nia do nawrécenia, do przemiany. ,Jesli pokutowa¢ nie bedziecie...” méwi
w innym miejscu Chrystus, ,wszyscy zginiecie”. Ma nas charakteryzowaé
duch pokuty czyli pragnienie cigglego doskonalenia sie. Nigdy nie bedzie-
my u kresu doskonatosci. Odmiana zycia jest statym procesem, zdaza ona
w kierunku zycia ,wedlug ducha”. Celowi temu winny stuzy¢ takie ob-
rzedy, jak: posypanie gtow popiotem, pokutny i peten powagi okres
Wielkiego Postu, a szczegdlnie owocne przezycie Swietych Dni Paschal-
nych. Ukoronowaniem naszej przemiany jest spowiedz $w., czyli Sakrament
Pojednania.

3. Zycie sakramentalne jest drugg odpowiedzig na Stowo Boze. Kiedy
odrodzeni poprzez pokute bedziemy trwali w tasce uSwiecajacej, wéwczas
wszyscy bedziemy bra¢ w peini udziat w Eucharystii przyjmujagc Komu-
nie $w. Eucharystia bowiem ,jest osSrodkiem i szczytem calego zycia sa-
kramentalnego, poprzez ktére kazdy chrzescijanin doznaje zbawczej mocy
Odkupienia, poczynajagc od misterium Chrztu Swietego.... Eucharystia —
naucza papiez Jan Pawet || — buduje Kosciot ... jako autentyczna wspolno-
te Ludu Bozego, jako zgromadzenie wiernych naznaczone tym samym zna-
mieniem jednosci, ktéra byla udziatem Apostoldw i pierwszych uczniéw
Pana” (Redemptor hominis 20). Jedynie petny udziat w Eucharystii, bedacy
rezultatem naszej wiary w Zmartwychwstatego Chrystusa, odréznia nas ja-
ko uczniéw Chrystusa od innych ludzi. Szczegdlnie radosnie w rodzinach
przezywamy kazdag niedziele i kazde $wieto, gdyz bierzemy w tym dniu
udziat w Eucharystii i jednoczymy sie z Panem. Rzeczywistosciag w rodzi-
nie staje sie stwierdzenie autora Dziejow Apostolskich: ,, Trwali oni w nau-
ce Apostotéw i we wspoélnocie, w famaniu chleba i w modlitwie” (Dz 2,42).
Oprécz spowiedzi i Komunii $w. chrzescijanin w wypadku choroby ko-
rzysta z Sakramentu Chorych, by otrzymaé¢ pomoc w cierpieniach. Pragnac
zatozy¢ rodzine, zawiera Sakrament Maitzenstwa, ktéry udziela mu pomocy
do dobrego wypetniania obowigzkéw matzenskich i rodzicielskich. W ro-
dzinie rowniez budzi sie i czesto pielegnuje powotanie kaptanskie. Sakra-
ment Bierzmowania umacnia w nas wiare Chrystusowg i udziela Ducha
Swietego, aby$my Nim napetnieni dawali $wiadectwo Chrystusowi. Prowa-
dzi¢ zycie sakramentalne w rodzinie, to znaczy zy¢ taska kazdego z sakra-
mentéw, ktéry przyjmujemy. Pamietajmy jednak o tym zawsze, ze kazdy
sakrament jest nie tylko taskg nam udzielong, lecz jest réwniez zadaniem
do wykonania, jak choc¢by matzonkowie zawierajac sakramentalne mat-
zenstwo, maja objawia¢ Swiatu mitos¢ Chrystusa i Kosciota. Pomoc do
owocnego i bardziej skutecznego przyjmowania sakramentéw $w. znaj-



14 DOMOWE SANKTUARIUM

dziemy w ostatnim okresie roku liturgicznego, zwanego czasem wzrostu
Kosciota.

4. Modlitwa tak indywidualna, jak i wspdlnotowa matzonkow i catej
rodziny, jest nastepng odpowiedzig na Stowo Beze. Wspélna modlitwa mat-
zonkéw wynika z charakteru wspélnotowego Sakramentu Matzenstwa. Mo-
dlitwa rodzinna staje sie modlitwg KoSciota. Apostotowie i uczniowie
Chrystusa ,trwali .. w modlitwie” (Dz 242). Modlitwa ich wyptywata
z okreslonej sytuacji zyciowej. Piotr znajduje sie w wiezieniu — caty Kos-
ciot sie modli, Apostotowie uwolnieni — wszyscy wielbiag Boga (Dz 4,24
nn). Nauczycielami i mistrzami modlitwy majg by¢ dla dziecka rodzice.
To w domu rodzinnym dziecko po raz pierwszy doswiadcza Boga wiasnie
poprzez modlitwe. W rodzinie jako szkole modlitwy dziecko zostanie przy-
gotowane do petnego udziatu w modlitwie liturgicznej. Musi wiec poznaé
modlitwe ustng, spontaniczng, mys$lng, a nawet kontemplacje. Najlepszym
wzorem mistrza modlitwy pozostanie dla nas zawsze Chrystus, ktéry czesto
cata noc spedzat na modlitwie. Nasladujagc Go bedziemy stosowa¢ modlit-
we przebtagalng, dziekczynng, uwielbienia czy tez modlitwe prosb. Duzg
pomocg dla rodzin w tej dziedzinie bedzie wiele wzoréw i propozycji ni-
niejszego opracowania. Nie mozemy zapomnie¢ o modlitwie psalméw. Dla-
tego proponowane sg do odmawiania rodzinom przynajmniej niektore
fragmenty Liturgii Godzin, jak np. niedzielna jutrznia czy tez nieszpory.
Ro6zaniec w potaczeniu z rozwazaniem poszczegblnych tajemnic biblijnych
moze rowniez sta¢ sie modlitwg domowego Kosciota, ktdra jest gleboko
zakorzeniona w tradycji chrzescijanskiej.

5. Agape — mito$¢ Pana, to nastepny element konstytutywny zycia
wspdlnoty. ,,Mitos¢ Boza rozlana jest w sercach naszych..” Wyraznie
stwierdza Sobér, ze domowym sanktuarium KosSciota okaze sie rodzina
miedzy innymi ,,przez wzajemna mito$¢ swych cztonkow” (DA 11). Mitos¢
ta musi przejawia¢ sie na zewnatrz, takie jest prawo kazdej wspolnoty.
Mitoé¢ rodziny wyraza¢ sie bedzie we wzajemnym znoszeniu i przebacza-
niu, bowiem chrzedcijanin 77 razy na dzieh przebacza i na nowo podej-
muje wysitek stwarzania prawdziwej wspolnoty. Agape przejawia sie row-
niez w trosce o cztowieka chorego, w sprawianiu komu$ radosci itp. Wiele
propozycji tego rodzaju znajdziemy w niniejszym rytuale.

6. Martyria — S$wiadectwo, ktére tak S$cisSle taczy sie z metanoig
i agape, jest réwniez istotng cechg wspdlnoty domowego Kosciota. Marty-
ria zawiera sie juz w metonoi i agape, ale réwniez musi by¢ to Swiadec-
twem tego, co zdziatat w nas Duch Swiety. Rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona,
ta przemiana, ktérej dokonuje w nas Duch Swiety, nie jest tylko i wytacz-
nie naszg sprawa, lecz calego Kosciota, catej wspolnoty i my o tym win-
nisSmy zaswiadczy¢ publicznie. Kiedy Chrystus uzdrowit cztowieka opuch-
fego, pragnat on i$¢ za Chrystusem. Nie otrzymat jednak zezwolenia, lecz
postyszat polecenie: idz do swoich i rozpowiadaj, co uczynit ci Pan. , Apo-
stotowie z wielkg mocg Swiadczyli o zmartwychwstaniu Pana” (Dz 4,33).
I my nie mozemy o tym zapominac.

7. Diakonia — Jezus przyszedt na ziemie jako stuga Jahwe. Przyszedt
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po to, ,aby stuzy¢". W dniu ostatniej wieczerzy umyt nogi Apostotom i dal
nam wzoér, jak mamy stuzyé sobie nawzajem. Mamy ,nogi umywac” bra-
ciom. Ta stuzba winna szczeg6lnie zaznaczy¢ sie w rodzinie i by¢ znakiem
kazdej wspdlnoty. Chrzescijanin podejmuje stuzbe na rzecz catego Koscio-
fa, stuzy swoim charyzmatem tej wspolnocie, do ktérej nalezy. Wzajemne
stuzenie sobie, diakonia, mocno cementuje wspélnote, umacnia jednos$¢ ro«
dziny. Z diakonig tgczy sie rowniez wspdlnota dobr materialnych, ktéra
moze by¢ zrealizowana w peini w obrebie rodziny.

8. | ostatnia cecha rodziny, bardzo istotna, ktéra jej nadaje charakte-
ru eklezjalnego, to otwarcie sie w gdre, ku wyzszym, nadrzednym wspolno-
tom. Otwarcie rodziny w kierunku najblizszych wspélnot lokalnych, w kie-
runku kosciota parafialnego, w kierunku diecezji i biskupa, ktory jest
nastepcg Apostotdw i otwarcie sie rodziny az do papieza, ktory jest na-
stepcg $w. Piotra oraz narzedziem i znakiem jednosci KosSciota, ktéry ma
charyzmat jednos$ci. Konieczna jest $wiadomos$¢, ze rodzina jako mata
wspolnota stanowi komorke zywa, ogniwo, ktoére wigczone jest w wiekszg
wspolnote i jag wspottworzy. Kosciot jako organizm zywych komérek Ko-
Sciota domowego tworzy wraz z innymi wspélnotami jedng wielka wspol-
note Kosciota, ktory jest Koinonia en Christo (wspdlnota w Chrystusie).

Tak uksztattowana rodzina chrzescijafiska, bedac Kosciotlem w minia-
turze, bierze udziat w funkcjach, ktére petni caly Kosciot powszechny. Sg
nimi: funkcja kaptanska, prorocka i krolewska. Funkcje kaptanska petni
Koscidt szczegdlnie poprzez kult liturgiczny. Rodzina, mozemy to stwier-
dzi¢ na korcu, jako domowe sanktuarium Kosciota, jest podstawowg wspol-
notg liturgiczng. Ma wiec prawo nie tylko uczestniczy¢ w liturgii wspol-
noty parafialnej, lecz zy¢ liturgiag w swoim fonie i ,sprawowa¢ prawdziwa
liturgie rodzinng” (Ks. M. Tschuschke).

Liturgia rodzinna

Rodzina chrzescijanska wypetni swoje postannictwo i objawi sie Swia-
tu jako Kosciot poprzez ,,wzajemng mitos¢ swych cztonkéw, przez modlitwe
wspolnie zanoszong do Boga”, jedli cata ,wiaczy sie w kult liturgiczny2,
a takze przez czynne mitosierdzie $wiadczone ,wszystkim braciom znajdu-
jacym sie w potrzebie” (DA 11). Spetniajac te warunki rodzina uczestniczyé¢
bedzie ,,w przedsmaku liturgii doskonatej chwaty” (KDK 51).

Wyzej wymienione elementy zycia chrzescijafskiego majg wchodzié
w sktad tej rzeczywistosci, ktdrg okreslamy pojeciem liturgii rodzinnej, czy
tez liturgii domowej. Liturgia (leitos — publiczny i ergon — czyn) jest to
stuzba Boza przypisana przez Kosciot, a wiec Msza $w., sakramenty i sa-
kramentalia. W sensie wezszym liturgia, to porzadek modlitw i czynnosci
obowigzujgcych w czasie sprawowania Eucharystii i udzielania innych sa-
kramentow S$wietych. W znaczeniu szerokim nazwg liturgii obejmuje sie
wszelkie nabozenstwa i czynnosci religijne. Liturgia rodzinna bylaby we-
dtug powyzszego rozroznienia liturgia w szerokim znaczeniu, prry czym
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miejscem jej sprawowania bedzie najczeSciej dom rodzinny, a bra¢ w niej
udziat bedzie wspdlnota rodzinna. Liturgia rozpatrywana od strony przed-
miotu to Swiat Swietych znakéw. Znakami liturgicznymi sg rzeczy lub
czynnosci podpadajace pod zmysty. Z chwilg, gdy zostang one poznane, kie-
ruja mysl sprawujacych je do rzeczywistosci nadprzyrodzonej, ktérg ozna-
czaja. Rzeczywisto$¢ ta bowiem jest niedostepna bezposredniemu poznaniu
ludzkiemu, a stowo towarzyszace znakom liturgicznym umozliwia im przej-
Scie do znaczenia religijnego. Spetnia ono funkcje kerygmatyczng. Daje
pouczenie o tym, co sie dzieje w czasie akcji liturgicznej i pobudza uczest-
niczacych w niej do wiary w dokonujacg sie rzeczywistos¢. Stowo w litur-
gii ma moc tworczg. Posiada skuteczno$¢ pouczajacg i zbawcza, dokonuje
dzieta zbawienia. Dialog liturgiczny czyni ludzkim (wypowiada sie przez
nie Bog i porozumiewa z czlowiekiem) Stowo Boze i przebéstwia stowo
ludzkie. Owe ,znaki widzialne, ktérych uzywa $wieta liturgia dla ozna-
czenia niewidzialnych spraw Bozych, zostaly wybrane przez Chrystusa lub
przez Kosciot. Dlatego nie tylko podczas czytania tego, co zostato napi-
sane dla naszego pouczenia” (Rz 154), lecz takze gdy Kosciét modli sie,
$piewa lub dziata, wiara uczestnikow wzrasta, a dusze wznoszg sie ku
Bogu, aby Mu odda¢ duchowy hotd i otrzymaé obfitszg taske” (KL 33).
Obydwie wiec liturgie, tak liturgia publiczna Kos$ciota powszechnego, jak
i liturgia domowego Kosciota, ,zlewajg sie i dopetniajg wedtug tych stow
wszystko i we wszystkim Chrystusa i do jednego zmierzajg celu, azeby
Chrystus w nas byt uksztattowany” (Pius XII, Mediator Dei). Udziat w
liturgii cztonkéw catej rodziny sprawia, ze ksztattowani sa oni przez Boskg
taske i Stowo Boze na odpowiedzialnych i duchowo dojrzatych cztonkéw
wspoélnoty Mistycznego Ciata Chrystusa. Peiny i z catkowitym zaanga-
zowaniem udziat w liturgii ksztattuje chrzescijanina na wz6r Chrystusa,
ktory petni wole Swego Ojca, modli sie do Niego i dobrze czyni wszyst-
kim. Jest to wiasciwie pojeta formacja chrzescijanska mocno osadzona na
Stowie Bozym i tasce jako fundamencie. Zawarty jest w niej istotny ele-
ment ewangelizacji. ,Jakkolwiek $wieta liturgia jest przede wszystkim od-
dawaniem czci Bozemu Majestatowi, zawiera rowniez bogatg tres¢ dlg
pouczenia wiernego ludu. W liturgii bowiem Bdg przemawia do swego
ludu, Chrystus w dalszym ciggu gltosi Ewangelie, lud za$ odpowiada Bogu
$piewem i modlitwg” (KL 33), a czynnosci liturgiczne poszczeg6lnych czton-
kow Kosciota ,dosiegaja ich w roézny sposéb, zaleznie od stopnia $wiecen,
urzedéw i czynnego udziatu” (KL 26). W liturgii domowego Kosciota do-
konuje sie uwielbienie Boga, uswiecenie rodziny, a takze jej ewangelizacja,
gdyz jest ona polem, ,na ktére przynosi sie Ewangelie i z ktérego ona sie
rozkrzewia” (EN 71). Znaki i obrzedy liturgiczne przypominajg zbawcze
czyny Chrystusa i je uobecniajg (szczeg6lnie w sakramentach S$wietych).
W liturgii rodzinnej, tak jak w liturgii Kosciota powszechnego, zachowana
jest linia wstepujaca, czyli uwielbienie Boga, a takze i linia zstepujaca,
czyli taski, jakimi Bég obdarza chrzescijanina biorgcego w niej udziat.
»Z liturgii przeto, a gtéwnie z Eucharystii jako ze zrédia, sptywa na nas
taska i z najwiekszg skuteczno$cig przez nig dokonuje sie uswiecenie czto-
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wieka w Chrystusie i uwielbienie Boga...” (KL 10). Liturgia rodzinna wia-
cza w uwielbienie Boga i uswigca cate zycie rodziny, wszystkie j& dzieta,
nawet szarg codzienno$¢, zgodnie ze stowami Sw. Pawia: ,,..wszystko,
co Bog stworzyt, jest dobre i niczego, co jest spozywane z dziekczynie-
niem nie nalezy odrzuca¢. Staje sie bowiem poswiecone przez Stowo Boze
i przez modlitwe” (Tm 4, 4—5).

Na liturgie rodzinng tak pojetg beda skladaty sie przede wszystkim
réznego rodzaju modlitwy wspélnotowe (recytacja i $piew psalmow, pies$ni,
kantykéw i hymnéw, odmawianie modlitw juz sformutowanych i modli-
twy spontanicznej: uwielbienia, dziekczynienia, przebtagania i modlitwy
btagalnej), btogostawienstwa dzieci i calej rodziny. Waznym elementem
liturgii rodzinnej bedzie czytanie i rozwazanie tekstéw Pisma $w., ktore
beda stanowily wiasciwg baze dla ducha modlitewnego. Na liturgie ro-
dzinng skiada¢ sie beda jeszcze sakramentalia, przez ktére ,prawie kazde
wydarzenie zycia odpowiednio usposobionych wiernych zostaje uswiecone
przez taske, wyplywajaca z paschalnego misterium Meki, Smierci i Zmar-
twychwstania Chrystusa... w ten sposob niemal kazde godziwe uzycie
rzeczy materialnych moze zosta¢ skierowane do usSwiecenia cztowieka
i uwielbienia Boga” (KL 61). Celebracja wspdlnotowa sakramentaliow takich,
jak np. blogostawienstwo wienica adwentowego, daje okazje do budzenia
wiary w dzieciach, co jest szczeg6lnym zadaniem rodzicow, ktérzy ,,przy
pomocy stowa i przykiadu winni by¢ dla dzieci swoich pierwszymi zwia-
stunami wiary...” (KK 11). Rodzice sg niejako w ten sposéb powotani na
liturgbw domowego Kosciota, tym bardziej ze Sobo6r Watykanski Il ze-
zwala ludziom $wieckim na sprawowanie sakramentaliow. Konstytucja o
Swietej liturgii wyraznie stwierdza: ,,Nalezy przewidzie¢ moznos¢ udzie-
lania niektorych sakramentaliéw przez posiadajgcych odpowiednie kwalifi-
kacje ludzi Swieckich, przynajmniej w wyjatkowych wypadkach i za zgo-
da ordynariusza” (KL 79). Do czynnosci liturgii rodzinnej nalezy wreszcie
zaliczy¢ wszelkie obrzedy i zwyczaje religijne, ktére zakorzenity sie gte-
boko w naszej kulturze narodowej i zwigzaty najscislej z zyciem rodziny.

Waznym takze czynnikiem skiadowym liturgii domowego Kosciota beda
réznego rodzaju ezyny mitosierdzia, ktére rodzina bedzie wysSwiadczata
.braciom znajdujacym sie w potrzebie” (DA 11).

Rok koscielny w liturgii domowej

Rok koscielny, ktéry skitada sie z réznych okreséw liturgicznych, moze
by¢ rozpatrywany chronologicznie lub tez eschatologicznie. W aspekcie
chronologicznym jest podobny do ,liturgicznego zegara”, w ktorym posz-
czegolne okresy liturgiczne nastepujg po sobie.

»Z biegiem roku Kosciét odstania cate misterium Chrystusa, poczawszy
od Wecielenia i Narodzenia, az do Wniebowstapienia, do dnia Zestania Du-
cha jSwietego oraz oczekiwania blogostawionej nadziei i przyjécia Pan-
skiego” (KL 102) — naucza Sobor.

\
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W ciggu catego roku ukazywana i uobecniana jest historia naszego
zbawienia. ,,Obchodzac misteria Odkupienia, Koscidot otwiera bogactwa
zbawczych czyndw i zastug swojego Pana tak, ze one uobecniajg sie nie-
jako w kazdym czasie, aby wierni zetkneli sie z nimi i dostgpili taski zba-
wienia” (KL 102).

Na rok koscielny starajmy sie takze spojrze¢ pod katem eschatologicz-
nym. Je$li oprzemy sie na Ewangelii, na Bozym Slowie, wodwczas nasz
czas chronologiczny bedziemy przeksztatca¢é w czas eschatologiczny, przy-
blizajagcy nas do spotkania z' Panem (por. ks. W. Dziedziech). Pierwsze
przyjscie Chrystusa w Betlejem i ponowne Jego przyjscie na koncu wie-
kow maja nas umiesci¢c w ,teraz”, w obecnym czasie naszej egzystencji.
Jezus Chrystus w relacji do przesztosci i przysztoSci jest Emmanuelem,
Bogiem z nami, Panem z nami, teraz, obecnie. ,,On przychodzi do nas z
przesztoSci ze stowem mitosierdzia, ktére rodzi wiare, z przysztosci ze
stowem zwyciestwa, ktére rodzi nadzieje, z terazniejszosci ze stowem powo-
tania, ktore rodzi uczynki mitosci” (Tenze).

Rok koscielny to tajemnica Chrystusa ciggle dziatajgca, to ... sam
Chrystus, ktéry trwa w Kosciele swoim i kroczy droga ogromnego mito-
sierdzia, ktérg rozpoczat za swego doczesnego zycia” (Pius XII, Mediator
Dei). By rodziny nasze mogly w przezyciach roku koscielnego spotkaé
»Chrystusa kroczacego drogg ogromnego mitosierdzia”, nalezy zachowaé
lub odnowié¢ ,tradycyjne zwyczaje i praktyki zwiagzane z okresami litur-
gicznymi” tak, aby ,utrzymaé pierwotny charakter tych okreséw celem
nalezytego zasilenia poboznosci wiernych...” (KL 107). Natomiast ,poboz-
no$¢ wiernych nalezy wigza¢ przede wszystkim ze Swietami Panskimi,
przez ktére w ciggu roku obchodzi sie misteria zbawienia. Dlatego okresy
roku koscielnego (Proprium de Tempore) powinny mie¢ nalezne im pierw-
szenstwo przed uroczystosciami Swietych, aby nalezycie obchodzono caty
cykl misteriéw zbawienia” (KL 108). Stowa Ojcéw Soboru cytowane po-
wyzej odnoszg sie w pierwszym rzedzie do liturgii Kosciota powszechnego.
Jedli liturgia rodzinna ma by¢ odbiciem liturgii parafialnej, to odnoszg sie
one réowniez do liturgii matego Kosciota, rodziny. Znaki i symbole litur-
giczne, ktérymi postuguje sie Kosciot, winny po odpowiednim zaadaptowa-
niu znalez¢ sie w Swietowaniu rodzinnym (krzyz, paschat rodzinny, Swiece,
Pismo $w., teksty modlitw, ztobek, woda S$wiecona, btogostawienstwa).

Szczyt liturgii catego roku koscielnego stanowi Wielkanoc, a S$ciSlej
moéwiac Trzy Dni Paschalne. Przygotowanie do nich trwa przez Wielki
Post, poczawszy od Srody Popielcowej. ,Najstarszym i pierwszym dniem
Swigtecznym, ktéry nalezy tak przedstawi¢ i wpoi¢ w pobozno$¢ wier-
nych, by stat sie rdwniez dniem radosci i odpoczynku od pracy”, jest nie-
dziela — uczy Sobdr Watykanski Il. Niedziela jest pamiatkg Zmartwych-
wstania, a tym samym jakby matg Wielkanoca, dniem Panskim.

Drugim po Wielkanocy S$wietem jest Boze Narodzenie i caty cykl
Swiat z nim zwigzanych wigcznie z okresem Adwentu. W centrum uwagi
tego okresu jest tajemnica przyjscia Syna Bozego.

Trzeci cykl $wiat i niedziel, czyli okres zwykly, jest czasem siania
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Stowa Bozego, czasem wzrostu Kosciota i czasem Swiadczenia o Chrystusie
wobec catego Swiata.

Niech wiec w domach naszych, w ktérych panuje pospiech i gonitwa
za czasem, czesto monotonna praca i zwykly, a czasem przypadkowy bieg
wydarzen, znajdzie sie zaciszny kacik zastrzezony dla religijnych przezyc¢.

Rytm dzienny w liturgii rodzinnej

Powyzej zapoznaliSmy sie z rytmem rocznym liturgii rodzinnej, ktory
zachowamy przeprowadzajac i pielegnujac zwyczaje, obrzedy i modlitwy
poszczegolnych okreséw liturgicznych, poczawszy od Adwentu az do osta-
tniej niedzieli w ciggu roku, czyli uroczystosci Chrystusa Kréla Wszech-
Swiata. Gtownie temu celowi stuzg zebrane w niniejszej ksigzce propo-
zycje dla rodzin chrzescijanskich.

W liturgii domowego Kosciota winien by¢ réwniez zachowany rytm
dzienny. Przy modelu rodziny obojga rodzicow pracujgcych, przy ogdélnym
ich przemeczeniu i pospiechu tak wazng jest rzecza, by nie zagubi¢ tej
~lepszej czastki”, o ktérej mowi Chrystus do Marty. Cementowanie zycia
rodzinnego i pogtebianie ducha religijnego przez Swiadome nasycanie go
przezyciami wspolnotowymi, modlitwg i Stowem Bozym jest koniecznoscia.
Stad krétka modlitwa na rozpoczecie dnia, moze ,,Aniot Panski”, by sta-
na¢ razem z Maryjg w postawie pokornej stuzby przed Bogiem i ludZzmi
i potagczy¢ sie z Ojcem Sw. Aby caly dzien, zwykty, powszedni dzien, pe-
ten pospiechu, a czesto i napie¢ byt jednak ,ciepty”, dobrze bytoby zawsze
przy pozegnaniu i wychodzeniu z domu do pracy lub szkoty, da¢ i dostac¢
krzyzyk. Potrafi ten prosty znak roztadowa¢ drobne nieporozumienia.
W ciggu dnia modlimy sie przed i po positkach. Przechodzac obok Kos-
ciota, czy bedac w jego poblizu, wchodzimy na krétka choc¢by adoracje Naj-
Swietszego Sakramentu. Nasz dzien niech sie koriczy réwniez modlitwa,
krétkim fragmentem Pisma $w., przeczytanym i w ciszy rozwazonym. Mo-
dlitwa wieczorna nie moze by¢ zbyt dluga, lecz urozmaicona i najczesciej
spontaniczna. Niech znajda sie w niej mate i wielkie sprawy przezytego
dnia. Robienie rachunku sumienia z miodszymi dzieémi i spokojna roz-
mowa o przezytym dniu, to wspaniata okazja do serdecznej, pogtebiajacej
rozmowy ,,we dwoje”. Utatwia jg atmosfera wieczoru, wyciszenia i intym-
nosci. Pieknym zwyczajem bytoby robienie sobie wzajemnie matych nie-
spodzianek w postaci drobnych upominkéw, czy tez wyreczanie sie w co-
dziennych obowiazkach.

Rytm tygodniowy w liturgii rodzinnej

Rytm tygodniowy w liturgii domowej wyznaczany jest jednym szcze-
golnym dniem czyli niedziela. Niedziela dla chrzescijan nie moze byc¢ tylko
siodmym dniem tygodnia, lecz dniem Panskim (Dominica — #tac.). Naj-
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bardziej trafna nazwa niedzieli jest w jezyku rosyjskim i brzmi ,Bocicpe-
ceHMe”, ,Zmartwychwstanie”. Jest to wiec pamigtka Zmartwychwstania
Chrystusa, jakby mata Wielkanoc obchodzona kazdego tygodnia. Chrzesci-
janie w tym dniu gromadzg sie wokot swego biskupa i kaptanéw na
Eucharystie. Stuchajg Chrystusa Zmartwychwstatego — dalej nauczajgcego
w swoim Kosciele i biorg udziat w Uczcie Eucharystycznej — pamigtce Smier-
ci i Zmartwychwstania Chrystusa. W tym dniu, w starozytnosci na znak
petnego wyzwolenia modlono sie stojgc. Nie prowadzono réwniez wojen.
Byt to dzieA pokoju, radosci i odpoczynku. Taki sam charakter niech za-
chowa on réwniez i obecnie w naszych rodzinach.

Szczytem przezy¢é wspoélnotowych niech bedzie udziat catej rodziny
w Eucharystii. Starajmy sie, by do tej czynnos$ci przygotowac sie juz choéby
w sobote. W czasie modlitw wieczornych czytamy teksty biblijne przezna-
czone na niedziele. Dbajmy o to, by w niedziele by¢ w stanie faski uswie-
cajacej, jesli zachodzi potrzeba, korzystamy ze spowiedzi w ciggu tygod-
nia. Waznym elementem $wietowania uroczystego niedzieli jest ogélny po-
rzadek w mieszkaniu, a symbolem radosci — Swieze kwiaty. Mimo duzej
iloci zaje¢ i zmeczenia, przygotowania te czynimy zawsze w sobote. Rano,
gdy uporzadkujemy cate mieszkanie, mozemy przed $niadaniem odmoéwic
jutrznie, sktadajacg sie z hymnu (moze to by¢ piesn liturgiczna), trzech
Psalméw lub choéby tylko jednego, fragmentu Pisma $w. i modlitwy bta-
galnej. Jutrznia, a wieczorem nieszpory, jako modlitwa na zakonczenie dnia
(sktada sie z tych samych elementéw) jest modlitwg liturgiczng KosSciota
powszechnego. Swiezoé¢ w mieszkaniu, porzadek, kwiaty i od$wietny stroj,
nadajg temu dniu charakteru szczegélnie uroczystego. Wychodzac do ko-
Sciota i wracajgc pozdrawiamy wszystkich stowami: ,Niech bedzie po-
chwalony Jezus Chrystus”. Jest to bardzo stary polski zwyczaj godny kon-
tynuacji. Obiad w tym dniu jest podawany uroczysScie: $wiezy bialy obrus
na stole oraz mate dekoracje ze Swiec i kwiatéw. Popotudnie niedzielne
poSwiecamy dla dalszego budowania wspdlnoty rodzinnej: poprzez czytanie
ciekawej lektury, rozmowy, zabawy z dzie¢mi, $piew piosenek, gre na in-
strumentach muzycznych, wspolne obejrzenie dobrego programu telewizyj-
nego i omoéwienie go, odwiedziny u krewnych czy tez przyjaciét, wspélne
wycieczki i spacery. Towarzyszy tym przezyciom duch radosci i wzajemnej
serdecznosci. W ciggu tygodnia przynajmniej jeden dzien poswiecamy
patronowi rodziny i w tym dniu modlimy sie wspélnie. Sroda zawsze
w tradycji Kosciota byta poswiecona $w. Jézefowi, czwartek — kaptanstwu
i Apostotom, piatek to dzien meki i Smierci Chrystusa, dzien pokutny,
a sobota jest dniem wspomnienia Matki Bozej. Inwencja osobista i pomy-
stowo$¢ rodzicow i dzieci znajdzie wiele sposobow religijnego przezycia,
poprzez ktore zachowany zostanie tygodniowy rytm liturgiczny, gdyz tru-
dno jest tu schematyzowa¢ i poda¢ wyczerpujace propozycje tak bogatej
i réznorodnej rzeczywistosci, jaka jest bogactwo religijnego i wspdlnoto-
wego zycia rodziny jako domowego Kosciota.
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Oharzyk domowy

Mieszkanie rodziny chrzescijanskiej, ktéra jako domowe sanktuarium
KosSciofa, jest podstawowg wspdlnoty liturgiczng i ,ma prawo nie tylko
uczestniczy¢ w liturgii parafialnej, ale i w swoim fonie zy¢ liturgia, spra-
wowac prawdziwg liturgie rodzinng” (Ks. M. Tschuschke) winno mie¢ spe-
cjalne miejsce temu celowi poswiecone. R6zne temu miejscu nadaje sie
nazwy: ottarzyk domowy, sanktuarium domowe, kacik religijny czy tez
miejsce modlitwy rodzinnej.

W dawnej rodzinie polskiej przedmioty kultu religijnego stanowity je-
dyny wystréj wnetrza domu. ,,Czy to z racji swej tresci, czy z racji poswie-
cenia, czy wreszcie z racji wlasciwego im przeznaczenia” byly one ,,wyra-
zem peinionej przez rodzine religijnej funkcji”, a z drugiej strony ,same
te przedmioty warunkowaty... wypetnianie” tej funkcji (ks. W. Piwowarski).
Barc¢ao jest wiec zalecane, aby w miare moznosci w domu rodziny chrzesci-
janskiej byto miejsce modlitwy, gdzie mozna byloby sie skupi¢ i gdzie do-
mownicy mogliby sie gromadzi¢ na wspélng modlitwe. Miejsce to bedzie
dyskretnie przypomina¢ rodzinie, w jakim duchu majg wszyscy zy¢, aby
trwaé¢ w jednosci z Kosciotem.

Spos6b urzadzenia ottarzyka domowego jest catkowicie dowolny i uza-
lezniony od warunkéw mieszkaniowych. Moze to by¢ stét jako ottarz ro-
dzinny, maty stolik, szafka, biurko, regat, czes¢ mebloscianki czy tez naj-
zwyklejsza po6tka na S$cianie. Umieszczamy tam przedmioty kultu religij-
nego, ktére moga by¢ state na caty rok, jak np.: krzyz, figurka czy obraz
Swietego patrona rodziny lub tez zmienia¢ sie w zaleznosci od okresu roku
liturgicznego czy tez tajemnicy danego Swieta. | tak w Adwencie moze
by¢ tam umieszczony wieniec adwentowy, lampion lub $wieca adwentowa,
figurka Niepokalanej czy tez ztébek z siankiem dobrych uczynkéw. Na
Boze Narodzenie centralne miejsce zajmuje zldbek z Dziecigtkiem Jezus.
W okresie zwyklym umieszcza sie Pismo $w. i obok Swiece, symbol Chry-
stusa. W czasie Wielkiego Postu umieszcza sie najpierw wode $wiecona,
potem krzyz, cierniowag korone, a nastepnie palme. W okresie wielkanoc-
nym centralne miejsee zajmie paschat rodzinny, baranek Ilub figurka
Zmartwychwstatego. | znowu w okresie po Zestaniu Ducha Swietego uro-
czyscie intronizujemy Pismo $w. i moze rowniez centralne miejsce zajac
figura lub obraz patrona domowego Kosciota.

Aby przyblizy¢ bardziej domownikom tres¢ biblijng poszczegdlnego okre-
su roku liturgicznego lub tez tajemnicy Swieta, dobrze jest wypisa¢ na ma-
tym kartoniku mysl przewodnig liturgii danego okresu, czy tez dnia i umie-
sci¢ jg na oftarzyku. W ten sposob tatwiej beda mogli domownicy opa-
nowaé pamieciowo dany cytat z Pisma $w. i stanie sie on trescig rozmy-
Slarh i modlitw w danym czasie. Dla utatwienia podane sa przy poszczegol-
nych okresach teksty, z ktérych mozna skorzystac.

Troske o przedmioty religijne, ktére znajduja sie w miejscu modlitwy
pozostawi¢ nalezy dzieciom. Rodzice ograniczajg sie tylko do delikatnej su-
gestii i dyskretnej kontroli. To dzieci troszczg sie o czystg serwete, Swieze
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kwiaty, oczyszczajg Swiece, dbaja o czysto$¢ i porzadek. Chetnie bedg tam
zapalaly $wiece, a wspdlna modlitwa bedzie dla nich petna radosci i atrakcji.

Pomystowo i estetycznie urzgdzony ottarzyk domowy z zaangazowa-
niem dzieci, dla religijnego ksztattowania duszy dziecka, bedzie miat nie-
ocenione znaczenie. Znaczy¢ bedzie wiecej, anizeli najwspanialej urzadzony
i wyposazony kosciét parafialny czy ,sala katechetyczna z jedng godzing
religii w tygodniu” (O.S. Woéjcik CSSR).

Obrzedy religijne w tradycji narodowej

Kultura ludowa jest ,wielkim skarbem, ktérego nie wolno zakopaé
w ziemi”, lecz trzeba z niego wcigz czerpaé — moéwi Jan Pawet Il. Zwy-
czaje i obrzedy religijne kultywowane przez rodzine z okazji $wiat litur-
gicznych czy tez pewnych wydarzen w rodzinie lub w gospodarstwie stwo-
rzyty tzw. tradycje religijng. Obrzedy i czynnosci liturgii domowej, propo-
nowane w niniejszym opracowaniu rodzinom, wyrosty — gtownie na ty-
sigcletniej kulturze chrze$cijanskiej naszego narodu. Sa one nieco w zmie-
nionej formie i ubogacone czytaniami biblijnymi, aby byly bardziej czy-
telne i bardziej skuteczne. Niosg one ze sobag duzy fadunek przezy¢ reli-
gijnych i moga ksztaltowa¢ $wiadomos¢ religijng dzisiejszych rodzin pol-
skich. Cztowiek, by maégt rozwija¢ sie duchowo, nie moze zrywa¢ z kul-
tura, na ktérej wyrost, a ktdra rozwija sie i ma charakter dynamiczny.
Z kulturg narodu jest podobnie jak z drzewem, ktére rosnie, rozwija sie.
Kora tego ,drzewa rosnie, w pewnych etapach peka, odpada, odpadajg
réwniez liscie, przychodza nowe, ale jest ciggtos¢ tego samego drzewa, tej
samej istoty biologicznej (bp 1. Tokarczuk). Kultywujac w rodzinach pol-
skich tradycyjne obrzedy religijne ,nie tylko nawiazujemy do przesztosci”,
lecz takze ,przekazujemy przysztosci... tradycje ducha polskiego, ducha na-
rodowego, ducha naszego ludu, ducha chrzescijanskiego”, bowiem ,czto-
wiek zyje ciagtoscig kultury, ciagtoscig dziejow. Polska zyje w XX wieku,
pod koniec XX stulecia, ale czujemy to dobrze, ze i oddycha catym swoim
tysigcleciem. | dzieki temu, ze tak zyje, ze tym catym tysigcleciem oddycha,
jest sobg i sobg pozostanie” (Jan Pawet I1).

W naszej kulturze polskiej tradycje narodowe i warto$ci wiary sg
sprzezone. Nie mozna ich od siebie oderwaé. Zachowa¢ to co tkwi gleboko
w naszej tradycji narodowej i zachowa¢ wiare narodu — to sg zadania
stojagce przed naszg rodzing polskg. Znakomity historyk kultury Arnold
Toynbee gtownych przyczyn rozterki duchowej wspotczesnego Swiata upa-
truje w ,utracie kontaktu z tradycjami religijnymi przodkéw”. Sposrdd
wielu czynnikéw inspirujaca role w dziedzinie twdérczosci obrzedowej pet-
nita liturgia Kosciota parafialnego z catym bogactwem tresci teologicznych
i symboli charakterystycznych dla réznych okreséw roku liturgicznego.

Atmosfere swoistg dla poszczeg6lnych Swiagt i okreséw liturgicznych
starano sie przenie$¢ do domu rodzinnego. Usitowano jakby poszerzy¢ mury
kosciota parafialnego o $ciany domu rodzinnego. Rado$¢ Swigteczna, jaka
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przezywali nasi przodkowie, uzewnetrzniata sie poprzez ich twoérczosé
w zwyczajach, obrzedach, piesniach i przystowiach zwigzanych z uroczy-
stosciami liturgicznymi. Uzewnetrzniata si¢ takze w wygladzie domu i ca-
tego gospodarstwa, w odswietnym stroju, w starannie przygotowanym po-
sitku, réznych rodzajach potraw, a nawet w odwiedzinach krewnych i zna-
jomych. To, co dziato sie w kosciele, w pewnej zmienionej, lecz podobnej
formie przenoszono do domu chrzescijanskiego. Tak na ten temat pisze
wielki badacz naszej kultury narodowej J. St. Bystron: ,,Nabozerfstwo w ko-
Sciele czy kaplicy nie byto wystarczajgce: pobozni, gtéwnie za$ panie, orga-
nizowali wiec zebrania religijne, poswiecone domowym nabozenstwom
i Spiewom, zwlaszcza w okresie postu; pilnowano, by wszyscy domownicy
i czeladz byli na tych zebraniach. Poza tym przy wspélnych robotach $pie-
wano czasem pod przewodem pani piesni nabozne, pracowicie i poboznie
spedzajac diugie wieczory zimowe, szczeg6lnie w czasie adwentu i postu”.
Tak wiec sprawowana liturgia domowa byta odbiciem, echem liturgii Ko-
Sciota. Obrzedy te i czynnosci religijne albo przygotowywaty do udziatu
w liturgii Kosciota, niejako ja uprzedzaty, stanowity swego rodzaju wpro-
wadzenie do niej, albo tez z niej wyptywaty, byty jej dalszym ciggiem. Li-
turgia domowa byfa $ciSle zwigzana z liturgig parafialng, a jej szczytem
byto zawsze Zgromadzenie Eucharystyczne. | chociaz do obrzedéw domo-
wych weszto wiele elementéw poganskich, stowianskich i nawet magicz-
nych, to wiele z nich otrzymalo nowa, chrzescijariskg tre$¢ i nowe zna-
czenie.

Obrzedy religijne, ktére naleza do skarbca naszej kultury narodowej,
sg rownoczesnie elementami sktadowymi liturgii Kosciota domowego. Za-
wierajg w sobie wiele wartosci polskiego i chrzescijanskiego ethosu, ktére
zawsze znajdowaty schronienie w naszych domach rodzinnych.



Cykl Paschalny

ROZDZIAL V
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Jezus unizyt samego siebie, stawszy sie postusznym
az do $Smierci — i to Smierci krzyzowej.

Dlatego tez Bé6g Go nad wszystko wywyzszyt i
darowatl Mu imie ponad wszelkie imie,

aby na imie Jezusa zgieto sie kazde kolano istot
niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

| aby wszelki jezyk wyznat, ze Jezus Chrystus jest
PANEM (Flp 2, 8—11).
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Szczyt liturgii catego roku stanowi Swiete Triduum Paschalne, w kté-
rym sprawowane sg misteria naszego Odkupienia dokonanego przez Meke,
Smieré i Zmartwychwstanie Chrystusa. Poprzedza je okres czterdziesto
dniowego przygotowania Paschy, zwany Wielkim Postem, a nastepuje po
nim pieédziesiat dni radosci paschalnej. Okres ten kohczy sie Zielonymi
Swigtkami, w czasie ktérych po Zestaniu Ducha Swietego rozpoczat petnie-
nie misji zbawczej Kosciét Chrystusowy.

Wielki Post — czas czterdziestodniowego przygotowania Paschy

W ielki Post nazwe swg zawdziecza przede wszystkim praktykom po-
kutnym wiernych, poniewaz posty, obok modlitwy i spowiedzi, zajmowaly
poczesne miejsce. A byly to posty czesto bardzo surowe: nie spozywano
przez caty Wielki Post pokarmoéw miesnych ani tez nie uzywano thusz-
czéw zwierzecych. Wierno$¢ tej praktyce byta tak daleko posunieta, ze
gospodynie w Srode Popielcowg wypalaty patelnie i inne naczynia kuchen-
ne, by w nich nie pozostata nawet odrobina ttuszczu. Wiernie realizowano
wezwanie Joela proroka czytane w liturgii pierwszego dnia wielkopostne-
go: ,,Nawrdécie sie do mnie caltym swym sercem przez post i ptacz, i la-
ment” (J1 2,12).

W pierwszych wiekach istnienia Kos$ciota post przedwielkanocny trwat
krétko i byt bardzo surowy. W potowie trzeciego wieku zasadniczo po-
szczono tydzien. Pojawia sie w tym czasie juz post dwutygodniowy. W poé-
zniejszym okresie zaczeto wydtuzaé¢ post przedwielkanocny do czterdziestu,
pieédziesieciu, a nawet siedemdziesieciu dni. Ostatecznie praktyka postu
przedwielkanocnego zostata ujednolicona w catym KoSciele przez papieza
Sw. Grzegorza Wielkiego w VI wieku i objeta okres 40-tu dni nie wliczajac
niedziel, byly one bowiem w praktyce Kos$ciota zawsze dniami radosci,
Czterdziestodniowy post jest nasladowaniem Chrystusa, ktéry przez 40 dni
przygotowywat sie do publicznej dziatalnosci, a takze do swojej Paschy —
przejsScia przez meke i Smieré¢ do chwaly zmartwychwstania.

Post czterdziestodniowy znany byt juz w IV wieku, miat op. jednak
charakter przygotowania do Swigt Wielkanocnych. Katechumeni przygo-
towywali sie do$¢ intensywnie do przyjecia w Wielkg Sobote Chrztu $w., pu-
bliczni pokutnicy — na pojednanie sie z Kosciotem w Wielki Czwartek,
a wszyscy wierni — do odnowienia taski Chrztu Sw. i owocnego przezycia
pamiatki Smierci i Zmartwychwstania Pana W okresie tych czterdziestu
dni wyznaczano kilka dni postu potgczonych z pewnymi obrzedami, np
posypanie gtéw popiotem itp. Z biegiem czasu caly ten okres zaczeto uwa-
za¢ za czas postu. Tak wiasnie bylo w historii naszego Kosciota. Wielki
Post miat podwéjny charakter: przygotowania do chrztu i realizowania
Chrystusowego wezwania do pokuty.

Obecnie w dokumentach soborowych czytamy: ,Tak w liturgii, jak
i w katechezie nalezy przedstawi¢ w petnym Swietle podwdjny charakter
Wi ielkiego Postu. Przez przypominanie chrztu lub tez przygotowanie do
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niego oraz przez pokute ma on usposobi¢ wiernych, oddajacych sie gorliwiej
stuchaniu Stowa Bozego i modlitwie, do obchodzenia paschalnego miste-
rium” (KL 109).

W liturgii domowego Kos$ciota proponuje sie, aby uwzlednione byty
elementy chrzcielne: woda $wiecona na ottarzyku rodzinnym, czytanie tzw.
perykcip (fragmentéw Ewangelii) chrzcielnych i pogtebienie wiedzy reli-
gijnej z dziedziny Chrztu $w. Z elementéw pokutnych Ojcowie Soboru za-
lecaja, by ,,obok $wiadomosci spotecznych skutkéw grzechu... wpoi¢ wier-
nym wiasciwg nature pokuty” polegajaca ,,na znienawidzeniu grzechu jako
obrazy Bozej” i potozeniu wiekszego nacisku ,na potrzebe modlitwy za
grzesznikéw” (KL 109). Pokuta, o ktérej mowa, ,,ma by¢ nie tylko wewne-
trzna i indywidualna, lecz takze zewnetrzna i zbiorowa” (KL 110). Zaleca
sie rodzinom w tym okresie: udzial w rekolekcjach, spowiedZ sakramen-
talng, udzial w nabozenstwach pokutnych, $piew piesni pokutnych, wiecej
ciszy i skupienia, ograniczenie oglgdania programéw telewizyjnych i stu-
chania radiowych audycji, wytgczenie si¢ z udziatlu we wszelkich zaba-
wach i wieczorach rozrywkowych. We Srode Popielcowg i Wielki Pigtek
Meki i Smierci Pariskiej zachowujemy wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw mie-
snych i post iloSciowy.

Ostatnie dwa tygodnie Wielkiego Postu zmieniajg nieco swo6j charakter
w liturgii. Rozpoczyna sie rozwazanie Meki Chrystusa i Jego zbawczej
Smierci. W Koéciele domowym zaznaczy sie to blogostawienstwem cier-
niowej korony lub podwyzszeniem Krzyza Chrystusowego. W tym czasie
$piewamy pie$ni pasyjne. Nie zapominamy nigdy o takich nabozenstwach
wielkopostnych, jak ,Droga Krzyzowa” i ,,Gorzkie Zale”.

Zgodnie z zaleceniami Kosciota przezyjmy dni Wielkiego Postu odna-
wiajac taske Chrztu $w. i dgzac do wewnetrznej przemiany, czyli pokuty
i nawroécenia, ,,aby dzieki temu z podniostym i otwartym sercem przysta-
pi¢ do radosci niedzieli Zmartwychwstania” (KL 110).

Teksty do ottarzyka domowego

Nawrdécie sie do mnie catym swym sercem przez post i ptacz, i la-
ment (J1 2,12). 1

W imie Chrystusa prosimy: pojednajcie sie z Bogiem. (2 Kor 5,20).
Szukajcie dobra, a nie zla, abyscie zyli, a Pan Bog bedzie z wami
(Am 5,14).

Pan mowi: Nie chce $mierci grzesznika, lecz aby sie nawrocit
i miat zycie (Ez 33,11).

Oto teraz czas upragniony, — Oto teraz dzien zbawienia (2 Kor
6,2b).

Stworz, o Boze, we mnie serce czyste i przywro¢ mi rados¢ z Two-
jego zbawienia (Ps 51/50/, 12a. 14a).
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A Ja, gdy zostane nad ziemie wywyzszony, pociggne wszystkich
do siebie (J 12,32).

Po dwdch dniach jest Pascha, i Syn Czlowieczy bedzie wydany
na ukrzyzowanie (Mt 26,2).

Dla nas Chrystus stat sie postuszny az do $mierci, a byta to Smier¢
na krzyzu (Flp 2,8).

Prawdziwie, ten cztowiek byt Synem Bozym (Mk 15,39).

Sroda Popielcowa

Srodg Popielcowa rozpoczynamy Wielki Post. Chrzeécijanie w tym
dniu biora udziat w Zgromadzeniu Eucharystycznym, w czasie ktérego po

homilii nastepuje obrzed pos$wiecenia i posypania gtéw popiotem. Jest
to zewnetrzny znak rozpoczecia publicznej pokuty, ktéra jest odpowiedni-
kiem greckiego stowa ,metanoia” — wewnetrzna przemian« cztowieka.

Nie wszyscy wierni mogg w tym dniu bra¢ udziat w liturgii parafialnej,
dlatego przynosi sie do domu poswiecony popi6t.

Wieczorem w Srode Popielcowg lub w ktéry$ z nastepujacych po niej
dni, wedtug proponowanej liturgii w domowym KoSciele, nalezy rozpoczaé
okres czterdziestodniowego przygotowania Paschy. W domowej liturgii posy-
pania gtéw popiotem moga bra¢ udziat réwniez wierni spoza kregu ro-
dzinnego.

Przygotowaé: sté6t nakrywamy bialtym obrusem, na $rodku kiadziemy
ksiege Pisma $w., a obok Biblii stawiamy dwie zapalone
Swiece. Liturgie rozpoczynamy od $piewu piesni:

Boze w dobroci nigdy nie przebrany, — Zadnym jezykiem
niewypowiedziany! — Ty jeste$ godzien, Ty jeste$ godzien, wsze-
lakiej mitosci, — Poszanowania, poszanowania, chwaty, uczciwo-
Sci.

Ciebie czcze, pragne i waze samego — Nad wszystkie dobra,
Ty$, u serca mego. — Najwyzsze dobro, najwyzsze dobro, Tys$
W najwyzszej cenie, — Sam jeden u mnie, sam jeden u mnie nad
wszystko stworzenie.

Chocbys za grzechy nie karat mnie, Panie, — Przeciez skru-
szony zatowatbym za nie. — A zatowatbym, a zatowatbym dla
tego samego. — Zem Cie obrazit, zem Cie obrazit Pana tak do-
brego.

Wiec, o méj Boze, i teraz zatuje, — Dlatego, ze Cie nad
wszystko mituje, — | to u siebie, i to u siebie statecznie stano-
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wie, — Ze grzechéw swoich, ze grzechéw swoich nigdy nie po-
nowie.

P. W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego

W. Amen.

P. W dniu dzisiejszym chrzescijanie na catym Swiecie rozpoczy-

naja czterdziestodniowy okres przygotowania do Swiat Wielka-
nocnych. Czynig to niemal od poczatku Kosciota, nasladujac czter-
dziestodniowy Post Chrystusa na pustyni przed rozpoczeciem pu-
blicznego nauczania. Dzisiaj we wszystkich koSciotach kaptani po-
Swiecili popiot uzyskany z palm uzywanych w liturgii niedzieli
palmowej ubiegtego roku. Byty one symbolem tryumfu i chwa-
ty. ,,Hosanna” szybko przemineto, tak jak szybko przemija cate
nasze ziemskie zycie. Pelnej i nieprzemijajacej chwaly dostgpimy
jedynie wowczas, gdy nawro6cimy sie szczerze do Boga, a od-
wrécimy od zita i grzechu. Chrystus wzywa nas wszystkich do
pokuty. Pokuta to nic innego, jak nasza wewnetrzna przemiana.
W duchu wiec pokuty, w naszej rodzinie, chcemy przezywaé¢ Wiel-
ki Post. Realizujgc wezwanie Chrystusa do petnego nawrdcenia,
przyjmiemy popidét na nasze gtowy i bedziemy prosi¢, by Bog dat
nam ducha prawdziwej pokuty i przygarngt nas do Siebie.

Wszyscy modlg sie w milczeniu, po czym ojciec kontynuuje liturgie.

P. Panie Jezu, ktory przed rozpoczeciem zycia publicznego
usunates$ sie na pustkowie,
pociagnij wyszystkich ludzi do skupienia — poczatku nawroce-
nia i zbawienia.
Opuszczajagc dom nazaretanski i Swojg Najmilszg Matke,
wolg Twojg byto zaznanie samotnosci, zmeczenia, gtodu...
O, Panie, nie dozwdl, bySmy biegali do wyschtych zrddet.
Nie dozwdl, by uzywanie ddbr ziemskich uczynito serce nasze
nieczutym na ptacz biednych, chorych, sierot
i tych niezliczonych nasizych braci, ktdrym dotad jeszcze farak
minimum pozywienia,
ktérzy nie mogg zebra¢ rodziny pod wspélnym dachem.
Pozwdl, o Panie, nastepcom Apostotéw i Ucznidw, i tym wszyst-
kim, ktérzy imie swe biorg od Ciebie, od Twego Krzyza,
by dzieto ewangelizacji posuwali naprzéd,
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by podtrzymywali je modlitwg, cierpieniem, dogtebnym postu-

szenstwem Twej woli.

Pragniemy doj$¢ do Ciebie, by wyzna¢ nasze grzechy

i by oczysci¢ nasze dusze, tak, bySmy po przezwyciezeniu proéby

i po przezyciu w umartwieniu okresu postu, ustyszeli w naszych

sercach — o $wicie Twego Zmartwychwstania —mgtos Ojca Nie-

bieskiego, ktdry w nas rozpozna swych synow.

Niech modlitwa ta wzniesie sie w dzisiejszy wieczor peten sku-

pienia z poszczeg6lnych domoéw, gdzie ludzie pracujg, gdzie ko-

chajg, gdzie cierpig. Przez Chrystusa Pana naszego.

W. Amen. (Jan XXII1)
Obecnie wszyscy siadajg i stuchaja w skupieniu jednego z podanych

ponizej fragmentéw Pisma $w. Jeé$li czytany bedzie urywek Ewangelii
wszyscy stuchajag stojac.

P. Czytanie z Drugiego Listu Swietego Pawla Apostola do Ko-
ryntian (5,20—6,3).

Bracia: W imieniu Chrystusa spetniamy postannictwo jakby Boga
samego, ktéry przez nas udziela napomnien. W imie Chrystusa
prosimy: pojednajcie sie z Bogiem. On to dla nas grzechem uczy-
nit Tego, ktdry nie znat grzechu, aby$Smy sie stali w Nim spra-
wiedliwoscig Boza.

Wspotpracujac zas z Nim napominamy was, abyscie nie przyjmo-
wali na prozno taski Bozej.

Mowi bowiem Pismo:

-W czasie pomysinym wystuchatem ciebie, w dniu zbawienia
przyszedtem ci z pomocg”. Oto teraz czas upragniony, oto teraz
dzieh zbawienia.

Oto Stowo Boze.

W. Bogu niech bedg dzieki.

lub: !

P. t Stowa Ewangelii wedtug $wietego Marka (1,12—15),

W. Chwata Tobie Panie.

P. Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie. Czterdziesci dni prze-
bywat na pustyni, kuszony przez szatana. Zyt tam wsrod zwie-
rzat, Aniotowie za$ ustugiwali Mu.
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Gdy Jan zostat uwieziony, Jezus przyszedt do Galilei i gtosit
Ewangelie Bozg. Mdwit: ,,Czas sie wypetnit i bliskie jest Krole-
stwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”.

Oto Stowo Panskie.

W. Chwata Tobie Chryste.

Ojciec lub matka bierze poswiecony uprzednio w kosciele popiét i po-
sypuje gtowy uczestnikéw liturgii, méwigc stowa:

.Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”

W czasie posypywania gtéw popiotem mozna $piewac:

Swiety Boze! Swiety Mocny, Swiety a Nie$miertelny!

Zmituj sie nad nami! (3 razy).

My grzeszni, Ciebie, Boga prosimy, wystuchaj nas Panie! (3 razy),

Nastepnie wszyscy stojac zanoszg do Boga wspélne prosby.

P. Btagajmy Boga, naszego Ojca, ktéry nie chce S$mierci grzesz-
nika, lecz oczekuje jego nawrdcenia i méwmy Mu w pokorze:
zmituj sie, Panie, nad Twoim ludem.

W. Zmituj sie, Panie, nad Twoim ludem.

— Boze, ktdrego obraza wystepek, lecz przejednywa pokuta,
ustysz wotanie nasze o mitosierdzie i przebacz nam wszystkie
nasze grzechy.

W. Zmituj sie, Panie, nad Twoim ludem.

— Woystuchaj jeku konajgcych, nawiedz i umocnij ich Swag
taska.

W. Zmituj sie, Panie, nad Twoim ludem.

— Niech wszyscy wygnancy doznajg Twojej mitosci, niech
odnajda swdj kraj i dojdg pewnego dnia do Ojczyzny Niebies-
kiej.

W. Zmituj sie, Panie, nad Twoim ludem.

— Niech grzesznicy ustyszg wreszcie Twoje mitosierne we-
zwanie i pojednajg sie z Kosciotem.

W. Zmituj sie, Panie, nad Twoim ludem.

— Zbaw naszych rodzicéw, braci, krewnych, przyjaciot i sa-
siadéw, niech wszyscy w petni korzystamy z Odkupienia Two
jego Syna.

W. Zmituj sie, Panie, nad Twoim ludem.

Ojcze nasz...
Ojciec: O Chryste, Synu Jednorodzony i odwieczne Stowo Ojca,
Ty jeste$ jedyna naszag Ofiarg ztozong na Krzyzu za grzechy:
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przyjmij naszg szczerg wole nawrodcenia jako wieczorng ofiare
w Swigtyni naszej rodziny, ktorg Ci sktadamy w jednosci ze
wszystkimi naszymi braémi w wierze. Ktory zyjesz i krélujesz
na wieki wiekdw.

W. Amen.

Ojciec, wypowiadajac stowa blogostawienstwa, zegna sie znakiem krzyza
Swietego, a wraz z nim wszyscy obecni:

Ojciec: Niech Pan poprzez pokute doprowadzi nas wszystkich do
petni zycia wiecznego,
W. Amen.

Od I—V Niedzieli Wielkiego Postu

Czas od Srody Popielcowej do piatej niedzieli Wielkiego Postu w li-
turgii Kosciota ma charakter wybitnie pokutny. Jest to czas nawrdécenia
i wewnetrznej przemiany, czas rozmodlenia i wewnetrznego wyciszenia,
stuchania Stowa Bozego. Nasladujac Chrystu-
sa — swego Mistrza — chrzescijanie majg uda¢
sie jakby na pustynie, oddali¢ sie od szumu
ulicznego jakby na rzut kamienia, by trwa¢
na rozmowie z Bogiem.

Petne nasze nawrécenie dokonato sie w cza-
sie Chrztu Swietego. Wtedy to zostaliémy uwol-
nieni z mocy ciemnosci i umarliSmy razem
z Chrystusem, razem z Nim pogrzebani i zmar-
twychwstaliSmy do zycia wiecznego. Przez od-
puszczenie wszystkich grzechéw zostaliSmy wy-
niesieni do stanu nadprzyrodzonego. ZostaliSmy
nazwani synami Bozymi i nimi rzeczywiscie
jesteSmy. Takie prawdy Boze stanowig tresé
liturgii az do pigtej niedzieli Wielkiego Postu.

Na ottarzu domowego Kosciota w pierwsza
niedziele Wielkiego Postu rodzice umieszczaja
wode $wiecong, ktérg kaptan pobtogostawit
przed sumg w kosciele parafialnym. Woda $wie-
cona bedzie przypomina¢ wszystkim domowni-
kom wode chrzcielng, ktérg zostali obmyci z grzechéw i wprowadzeni do
wspdlnoty Kosciota, tworzac Boza budowle, mieszkanie Boga w Duchu
Swietym i lud Bozy. Zegnamy sie woda $wiecong w imie Tréjcy Przenaj-
Swietszej idac spaé, czy tez rano wychodzac do pracy.

Poprzez szczerg spowiedZ wszyscy powracamy do stanu czysto$ci du-
szy. iaki mieliSmy do Chrzcie $wietym, a Doorzez udziat w rekolekcjach.
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czestszg modlitwe i rozwazanie Stowa Bozego ugruntowujemy sie na dro-
dze powotania chrzcielnego.

Stuzyé¢ beda temu celowi nabozenstwa liturgii rodzinnej czterech pierw-
szych niedziel Wielkiego Postu. Najlepiej liturgie te sprawowaé¢ w go-
dzinach popotudniowych lub wieczorem.

Przygotowa¢é¢: stét nakrywamy biatym obrusem, w tadnym i niezbyt du-
zym naczyniu stawiamy wode $wiecong, ktérg przyniesliSmy
z kosciota, ktadziemy ksiege Pisma Swietego, zapalamy pas

. chat rodzinny lub inng Swiece.

Piesn wprowadzajgca:

Przez Swiety Chrzest B6g Ojciec nas przygarnat,

On zasiat w nas Bozego zycia ziarno.

Wraz z Chrystusem pogrzebani

Powstajemy z Nim z otchfani,

Mitos¢ prawem, Krzyz sztandarem:

Te zachowac chcemy wiare,

Wdziecznosci sptaci¢ diug,

Tak nam dopomo6z Bég!

Pieczecig swa Duch Swiety nas zaznaczyt,

Syn nabyt Krwig, a Ojciec nam przebaczyt.

Odtad w Bogu mamy Pana,

Odrzucamy precz szatana,

Zachowujgc Chrztu obmycie,

Chcemy zy¢ Chrystusa zyciem,

Z Nim wkroczy¢ w niebios prog,

Tak nam dopomdz Bég!

P. t W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

W. Amen.

P. Przyjmujgc Chrzest Swiety wszyscy staliSmy sie uczestnikami
wiecznego zycia i zostaliSmy powotani do postepowania godne-

go uczniéw Chrystusa. Przezyjmy te tajemnice w liturgii nasze-

go domowego Kosciota i odrzuémy droge grzechu, postanawiajgc

zy¢ zgodnie z Bozymi przykazaniami. Prosmy s te faske naszego

najlepszego Ojca.

Tu nastepuje milczenie modlitewne, po czym ojciec modli sie gtosno mé-

wiac:

OjaE;iec: Wystuchaj nas Panie i spraw, abySmy stali sie uczniami

SwiattoSci i wykonawcami prawdy, a poniewaz przez Chrzest
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Swiety staliSmy sie dzie€mi $Swiattosci, daj, abySmy godnie mogli
Swiadczy¢ o Tobie przed ludZzmi. Przez Chrystusa Pana naszego.
W. Amen.

P. Czytanie z Listu Swietego Pawita Apostota do Rzymian (5,12.
17—19).

Bracia: Przez jednego cztowieka grzech wszedt na s$wiat, a
przez grzech Smier¢, i w ten spos6b $mieré przeszta na wszyst-
kich ludzi, poniewaz wszyscy zgrzeszyli.

Jezeli bowiem przez przestepstwo jednego $mieré¢ zakrélowata
z powodu jego jednego, o ilez bardziej ci, ktérzy otrzymuja obfi-
tos¢ task i daru sprawiedliwosci, krolowa¢ beda w zyciu z powo-
du Jednego — Jezusa Chrystusa.

A zatem jak przestepstwo jednego sprowadzito na wszystkich
ludai wyrok potepiajacy, tak czyn sprawiedliwy Jednego spro-
wadza na wszystkich ludzi usprawiedliwienie dajgce zycie. Albo-
wiem jak przez niepostuszenstwo jednego cztowieka wszyscy
stali si¢ grzesznikami, tak przez postuszenstwo Jednego wszyscy
stang sie sprawiedliwymi.

Oto Stowo Boze.
W. Bogu niech beda dzieki.

Psalm, responsoryjny mozna $piewa¢ lub recytowac:

P. Drogi Twe, Panie, to taska i wiernosc¢.

P. Daj mi pozna¢ Twoje drogi, Panie,

Naucz mnie chodzi¢ Twoimi Sciezkami,
Prowadz mnie w prawdzie wedtug Twych pouczen,
Boze i Zbawco, w Tobie mam nadzieje.

. Drogi Twe, Panie, to faska i wiernosc.
Wspomnij na swe mitosierdzie, Panie,

na swoja mitos¢, ktora trwa na wieki.

Tylko o mnie pamietaj w swoim mitosierdziu,
ze wzgledu na dobro¢ Twa, Panie.
. Drogi Twe, Panie, to faska i wiernosc.

Dobry jest Pan i prawy,

dlatego wskazuje droge grzesznikom.

Pomaga pokornym czyni¢ dobrze,

uczy pokornych drdg swoich.
W. Drogi Twe, Panie, to taska i wiernosc.

o=

v=

P. t Stowa Ewangelii wedtug $Swietego tukasza (4,1—13);

10 — Rytuat rrHMrmy
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W. Chwata Tobie Panie.
P. Jezus peten Ducha Swietego powroécit znad Jordanu i czter-
dziesci dni przebywat w Duchu na pustyni, gdzie byt kuszony
przez diabta. Nic w owe dni nie jadt, a po ich uptywie poczut
gtéd. Rzekt Mu wtedy diabet: ,,Jezeli jeste$ Synem Bozym, po-
wiedz temu kamieniowi, zeby stat sie chlebem”. Odpowiedziat
mu Jezus: ,,Napisane jest: — Nie samym chlebem zyje cztowiek”.
Wodéwczas wyprowadzit Go w gore, pokazat Mu w jednej chwili
wszystkie krolestwa Swiata i rzekt diabet do Niego: ,, Tobie dam
potege i wspaniato$¢ tego wszystkiego, bo mnie sg poddane i mo-
ge je odstgpi¢ komu chce. Jezeli wiec upadniesz i oddasz mi po-
kton, wszystko bedzie Twoje”. Lecz Jezus mu odrzek}: j,Napisa-
ne jest: Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton i Jemu sa-
memu stuzy¢ bedziesz”. Zaprowadzit Go tez do Jerozolimy, po-
stawit na narozniku $wiatyni i rzekt do Niego: ,,Jesli jeste$ Sy-
nem Bozym, rzué sie stad w dot. Jest bowiem napisane: ,,Anio-
tom swoim rozkaze o Tobie, zeby Cie strzegli”, i ,,na rekach no-
si¢ Cie beda, bys przypadkiem nie urazit swojej nogi o kamien”.
Lecz Jezus mu odpart: ,,Powiedziano: Nie bedziesz wystawial na
probe Pana, Boga Swego”. Gdy diabet dokonhczyt catego kuszenia,
odstgpit od Niego az do czasu.
Oto Stowo Panskie.

W. Chwata Tobie Chryste.

Rodzice przeprowadzaja w formie dialogu z cztonkami rodziny katechezg
na temat Chrztu Swietego i powotania chrzcielnego. Nalezy przypomniec
dzieciom date ich Chrztu $wietego. Niech dziecko zaznaczy w kalen-
darzu rocznice swego chrztu. Mozna siegng¢ do albumu z pamigtkowymi
zdjeciami rodzinnymi i obejrze¢ zdjecia z uroczysto$ci chrztu dzieci. Ze
starszymi dzie¢mi mozna przeprowadzi¢ katecheze wykorzystujgc nastepu-
jace mysli:

Chrzest Swiety jest pierwszym i najwazniejszym z siedmiu sa-
kramentow. Poprzez ten sakrament Jezus Chrystus potgczyt ka-
zdego z nas ze soba, przeprowadzit nas ze Smierci grzechu do no-
wego zycia w tasce, do jednosci z Bogiem, ktorg ludzie utracili
przez grzech pierworodny. Swiety Pawet stwierdza, ze ,,przestep-
stwo jednego (tzn. Adama) sprowadzito na wszystkich ludzi wy-
rok potepiajacy” (tzn. odrzucenie). Natomiast dzielo zbawcze Je-
zusa Chrystusa, Jego postuszehstwo Ojcu Niebieskiemu, przyjscie
na ziemie do tudzi, a zwiaszcza Jego zbawcza Meka, Smieré
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i Zmartwychwstanie ,sprowadza na wszystkich ludzi usprawie-
dliwienie dajgce zycie”. Ochrzczony bedgc wszczepionym w Chry-
stusa, razem z Chrystusem umiera dla grzechu, a zyje odtad dla
Boga.

Chrzest wyciska na duszy ochrzczonego niezatarte znamie,
ktére nazywamy charakterem chrztu. Cztowiek ochrzczony, na-
znaczony charakterem chrzcielnym staje sie wylgczng wiasnoscig
Chrystusa. Jako chrzescijanin, moze powiedzie¢ za Swietym Pa-
wiem: ,Teraz to juz nie ja zyje, ale zyje we mnie Chrystus”
(Gal 2,20). Tego dzieta zbawienia dokonuje w naszej duszy Duch
Swiety, ktdrego w momencie Chrztu otrzymujemy przez zastugi
Chrystusa.

Dawniej udzielano Chrztu $wietego po wyznaniu wiary
w Chrystusa poprzez trzykrotne zanurzenie w wodzie. Obecnie
kaptan pclewa gtowe chrzczonego wodg, mdwigc stowa: ,,N. (Ja-
nie, Marto) ja ciebie chrzcze w imie Ojca i Syna i Ducha Swie-
tego”.

Wszyscy zanurzeni w $mieré Chrystusa i ozywieni wraz z Nim
do zycia, czyli obmyci wodg Chrztu Swietego, tworzg Kosciot Swie-
ty, Lud Bozy odkupiony przez Chrystusa. Takze i my w naszej
rodzinie tworzymy Kosciét domowy. Dlatego wspdlnie sie modli-
my, wyznajemy naszg wiare w Chrystusa, czytamy Pismo Swiete
i dgzymy do tego, aby nasze zycie i nasze czyny byly zgodne
z wolg Bozg. Jezus nas uczy, jak mamy walczy¢é ze ztem, z grze-
chem, z pokusami szatanskimi, jak sie modli¢ i posci¢. Wzywa
nas do nawrdcenia. Woda $wiecona, ktdrg za chwile umiescimy na
naszym oftarzyku domowym, bedzie nam przypominala nasz
Chrzest Swiety i nasze powotanie do zycia w przyjazni z Chrystu-
sem, bez grzechu, zgodnie z wolg Boza.

Po katechezie dzieci wyjmujg schowane do szuflady ich pamiagtkowe
Swiece od chrztu i zapalajg od paschatu rodzinnego (lub Swiecy palacej sie
przy ksiedze Pisma $wietego). Rodzice w tym czasie nalewajg do tadnego
i niewielkiego naczynia wode $wiecong. Wszyscy stojagc maczajg palce w
wodzie $wieconej i zegnajg sie, po czym wspoélnie $piewaja:

Niech btogostawiony bedzie Bog i Ojciec, Pana naszego Jezusa
Chrystusa, darowat nam nowe zycie, — bo jest peten mitosier-
dzia.
lub:

Ojcze, chwata Tobie, swe zycie sktadam Tobie. Kocham Ciebie.
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Jezu, chwata Tobie, swe zycie sktadani Tobie. Kocham Ciebie.
Dachu, chwata Tobie, swe zycie sktadam Tobie. Kocham Ciebie

W czasie $piewu wode w naczyniu przenosi sie do pokoju, gdzie
jest rodzinny oftarzyk liturgiczny i stawia w jego centralnym miej-
scu. Obok umieszcza sie Pismo $wiete i $wiece. Wszyscy stojac wokot tak
przygotowanego ottarzyka zanoszg wspoélne biagania. Kazde wezwanie moze
odméwic¢ inny cztonek rodziny.

O. Tworzac wspoélnote domowego Kosciota, jako dzieci jednego
Ojca, Boga, wotajmy do Niego: Odndéw nas, Panie, i daj nam
zbawienie.

W. Odnéw nas, Panie, i daj nam zbawienie.

— Tych wszystkich, ktérzy wyznajg Twoje Swiete Imie i przy-
jeli Chrzest zanurzajgcy w $mier¢ i zmartwychwstanie Chry-
stusa, zjednocz w jednym Kosciele i uswiec.

IV. Odnéw nas, Panie, i daj nam zbawienie.

— Chryste, spojrzyj z mitoscig na lud obmyty wodg chrzciel-
ng i nabyty Krwig Twojg najdrozsza, nie dozwdl zaginaé¢ zad-
nemu z tych, ktérych powierzyt Ci Ojciec.

W. Odnoéw nas, Panie, i daj nam zbawienie.

— Niech Koscioét czerpie swojg wiare z Twojego stotu Stowa
i Chleba, podtrzymywany za$ tym pokarmem niech zdgza do
Ciebie.

W. Odnéw nas, Panie, i daj nam zbawienie.

— Spojrzyj okiem mitosierdzia na nasz Kosciot domowy zgro-
madzony w Twoje Imie i zachowaj go w Twojej tasce i mi-
tosci.

W. Odndéw nas, Panie i daj nam zbawienie.

— Uczynite$ kazdego z nas swojg Swigtynig, zachowaj dusze
i ciala nasze od skazenia grzechowego, niech stale mieszka
w nas Duch Swiety.

W. Odnéw nas, Panie i daj nam zbawienie.

— Naszych zmartych (mozna wymieni¢ imiona), ktorych za-
nurzyte$ w smier¢ Chrystusa, obdarz zyciem wiecznym i daj
im udzial w Jego Zmartwychwstaniu.

W. Odnéw nas, Panie i daj nam zbawienie.

Ojcze nasz, ktérys jest w niebie...

O. Boze, ktory przez taske Ducha Swietego wlate$ mitos¢ w na-

sze serca, spraw, abySmy poprzez szczerg pokute powrdcili do
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petnej mitosci i czynili zawsze to, co sie Tobie podoba. Przez Chry-
stusa, Pana naszego.

W. Amen. n

Btogostawienstwo.

Ojciec (Zegna sie znakiem krzyza $w., a z nim wszyscy obecni), moéwi:

Bog Wszechmogacy, ktéry poprzez Chrzest powotat nas do zycia

wiecznego, niech umocni nasze serca w wierze, nadziei i mitosci.
W. Amen.

Niedziela II, 111 i IV Wielkiego Postu )

W godzinach popotudniowych lub w innym najbardziej dogodnym cza-
sie staramy sie zgromadzi¢ calg rodzine na biblijne spotkanie wielkopostne,
Trescig spotkania zgodnie z odwieczng tradycjg Kos$ciota beda tzw. perykopy
chrzcielne. Na podstawie tych fragmentéw Ewangelii opierata sie katecheza
katechumenéw przygotowujacych sie do chrztu.

| tak w drugag niedziele Wielkiego Postu czytamy opis spotkania Je-
zusa z Samarytanka przy studni Jakuba (J 4,5—42).

Jako tekst dodatkowy mozemy przeczyta¢ ze Starego Testamentu
z Ksiegi Wyjscia opis cudu: Mojzesz wyprowadza wode ze skaly (Wj
17,3—7). W rozmowie z dzieémi zwracamy uwage na to, ze woda, ktérej
ludzie pragng, jest podstawag zycia. Samarytanka pragnie tylko urzadzi¢
sobie wygodne zycie. Pan Jezus kieruje jej uwage na zycie wieczne, ktdre
sie nie konczy. Przez chrzest zrodzeni zostaliSmy do tego wiasnie zycia.
W miare walki ze swoimi grzechami bedziemy coraz bardziej rodzi¢ sie
do nowego zycia. Jezus objawia sie nie tylko Samarytance, ale i nam takze
jako prawdziwy Mesjasz.

W trzecig niedziele czytamy fragment Ewangelii o uzdrowieniu nie-
widomego od urodzenia: (J 9,1—38). Wyjasniamy dzieciom, ze w tym zda-
rzeniu Jezus poucza nas o skutkach chrztu. Przed Chrztem $w. bylismy
wszyscy jak niewidomy od urodzenia. Wprawdzie miat oczy, ale nic nie
widziat. W Chrzcie $w. otrzymujemy nowe oczy wiary. Dzieki nim mozemy
rozpoznaé Chrystusa, ktéry jest ,Swiatloscia Swiata”, odda¢ Mu pokton
i wypowiedzie¢ stowa: ,,Wierze, Panie”. Dzieki tasce Chrztu $w. poznajemy
Chrystusa jako naszego jedynego Zbawiciela i Pana. On nas posyta do dzi-
siejszego Swiata i mowi: ,,1dZ i nie grzesz wiecej”.

W czwarta niedziele Wielkiego Postu czytamy wzruszajacy opis wskrze-
szenia tazarza z Betanii (J 11,1—45). Wyjasniamy dzisiaj dzieciom, ze trze-
cim obrazem skutkéw Chrztu $w. jest tazarz pogrzebany od czterech dni,
a teraz Boskg moca Jezusa wskrzeszony do nowego zycia. W momencie
Chrztu $w. zostaliSmy jak tazarz wyprowadzeni z grobu $mierci grzechu.
Od chwili Chrztu $w. mamy udziat w zyciu wiecznym i dostgpimy
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taski zmartwychwstania. Jako chrzescijanie winnismy chodzi¢ w nowoSci
zycia, unikajac grzechéw, bowiem grzech to $mier¢. Czynami naszymi ma
kierowaé¢ mitos¢. Kto mituje, przeszedt ze Smierci do zycia. Kto nie mituje,
trwa w $mierci.

W czasie spotkania pali sie paschal rodzinny i $piewamy pieéni o te-
matyce pokutnej. Kazde spotkanie kohiczymy modlitwg spontaniczng. Mo-
zemy takze postuzy¢ sie ponizszym tekstem.

P. Do Boga, naszego Dobrego Ojca, ktory przez Chrzest $w. ob-
darzyt nas zyciem wiecznym, zanieSmy nasze btagania:
— Aby wszyscy ochrzczeni za wzorem Samarytanki rozwazali
w swoim sercu Stowo Boze i owocowali nim na zycie wieczne.

W. My grzeszni, Ciebie Boga prosimy, wystuchaj nas Panie.
— Aby wszyscy ludzie poznali Chrystusa, ktory przyszedt
szukac¢ i zbawia¢ to, co zgineto.

W. My grzeszni, Ciebie Boga prosimy, wystuchaj nas Panie.
— Aby wszyscy ludzie, za ktérych Chrystus umart na krzyzu,
uwierzyli w Niego i stali sie synami $wiattosci.

W. My grzeszni, Ciebie Boga prosimy, wystuchaj nas Panie.
— Aby nasi bracia, ktérzy utracili Swiatto wiary i zyjg w cie-
mnosciach grzechu, powrdcili na droge Swiattosci.

W. My grzeszni, Ciebie Boga prosimy, wystuchaj nas Panie.
— Abysmy wszyscy szczerze odnowili przyrzeczenia chrzciel-
ne i wytrwali w tasce powotania chrzcielnego.

W. My grzeszni, Ciebie Boga prosimy, wystuchaj nas Panie.

— Aby wszyscy zmarli, ktorzy odeszli ze znakiem wiary,

otrzymali taske wiecznej Swiattosci.

. My grzeszni, Ciebie Boga prosimy, wystuchaj nas Panie.

. Ojcze nasz...

Boze, od Ciebie pochodzi Odkupienie i dar przybrania za sy-

now, wejrzyj taskawie na nasza rodzine i spraw, abysmy stale

trwali przy zrédle wody zywej i oddawali Ci cze$¢ w Duchu

i prawdzie. Przez Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.

vesse

Btogostawienstwo.

Ojciec (zegnajac sie) mowi: Niech Pan, ktory obdarzyt nas wzro-
kiem wiary, prowadzi nas prostymi drogami i ukazuje nam Kro-
lestwo Boze.

W. Amen.
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Podwyzszenie Krzyza w domu chrze$cijanskim

W piatg niedziele Wielkiego Postu Kosciét rozpoczyna w liturgii okres
pasyjny, czyli rozwazanie Meki i Smierci Chrystusa. W rodzinach chrze«
$cijanskich w tym dniu, po powrocie z kos$ciota, dokonuje sie uroczystego
podwyzszenia Krzyza $wietego.

Przygotowac: stot nakrywamy biatym obrusem, umieszczamy na nim Kkrzyz
uprzednio poswiecony, stawiamy S$wiece i kladziemy Pismo
Swiete.

Liturgie rozpoczynamy od $piewu 1, 3 i 5 zwrotki pieséni:

Krzyzu Swiety nade wszystko, — Drzewo przenajszlachetniej-
sze, — W zadnym lesie takie nie jest. — Jeno! na ktdrym sam
Bog jest. — Stodkie drzewo, stodkie gwozdzie, — Rozkoszny owoc
nosito.

Ty$ samo byto dostojne — Nosié Swia-
towe Zbawienie. — Przez Cie przewo6z
jest naprawion — Swiatu, ktéry byt za-
gubion. — Ktdry Swieta Krew polata, —

Co z Baranka wyptywata.

Niestychana to jest dobro¢ — za kogo
na krzyzu umrzeé¢, — Ktéz to moze dzi-
siaj zdziataé, — Za kogo swojg dusze dac?

— Sam to Pan Jezus wykonat, — Bo nas

wiernie umitowat.

Ojciec. MdadIimy sie. Wejrzyj taskawie,

prosimy Cie, Panie, na rodzine naszg, za

ktdra Pan nasz Jezus Chrystus nie wahat

sie odda¢ w rece grzesznikdw i wycierpieé

meke krzyzowa, i spraw, bySmy zawsze chlubili sie Jego Krzy-
zem i mieli w nim udziat. Ktory z Tobag zyje i krdluje na wieki
wiekow.

W. Amen.

M. t Stowa Ewangelii wedtug Swietego tukasza (Lk 23,33. 39—43).

W. Chwata Tobie Panie.

Gdy przyszli na miejsce, zwane ,,Czaszkg”, ukrzyzowali tam
Jezusa i ztoczyncow, jednego po prawej, drugiego po lewej Jego
stronie. Jeden ze zloczyncdéw, ktdrych tam powieszono, urggat
Mu:.,,Czy Ty nie jestes Mesjaszem? Wybaw siebie i nas”. Lecz
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drugi, karcgc go, rzekt: ,, Ty nawet Boga sie nie boisz, chociaz te
samg kare ponosisz? My przeciez — sprawiedliwie, odbieramy,
bowiem stuszng kare za nasze uczynki, ale on nic ztego nie uczy-
nit”. 1 dodat: ,,Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego
krolestwa”. Jezus mu odpowiedziat: ,,Zaprawde powiadam ci:
Dzi$ ze Mng bedziesz w raju”.

Oto Stowo Panskie.

W. Chwata Tobie Chryste.

O. Blisko dwa tysigce lat temu na Golgocie zostat podwyzszony

krzyz. Miedzy niebem a ziemig zawist na nim Chrystus. Odku-
pit nas przez swojg meke i Smieré. Pojednat nas ze Swoim Ojcem.
Odtad Krzyz stat sie znakiem zbawienia, zwyciestwa i najwiek-
szej mitosci. Ponad tysigc lat temu krzyz Chrystusa zostat pod-
wyzszony na polskiej ziemi, a w naszych czasach podwyzszono
go uroczyscie w stolicy na Placu Zwyciestwa, gdy Papiez — Piel-
grzym przybyt do swojej Ojczyzny. ,,Tam, gdzie stawia sie krzyz,
powstaje znak, ze dotarta juz Dobra Nowina o zbawieniu czto-
wieka przez mitosé. Tam, gdzie stawia sie krzyz powstaje znak,
ze rozpoczyna sie ewangelizacja. Niegdy$ ojcowie nasi na réznych
miejscach polskiej ziemi stawiali krzyze na znak, ze dotarfa juz
do nich Ewangelia, ze rozpoczeta sie ewangelizacja — Zze trwa
nienaruszona”. (Jan Pawet II).

Z tg myslg i my podwyzszamy Krzyz Chrystusa w naszym
domu. Niech bedzie on dla nas wszystkich i tych, ktérzy odwie-
dza¢ bedg progi naszego domu, znakiem wiary i trwajacej ewan-
gelizacji. Niech Chrystus, nasz Zbawiciel tych wszystkich, ktorzy
beda z mitoscig spogladali na ten krzyz i go czcili, pociagnie ku
Sobie i zjednoczy na zawsze z Ojcem i Duchem Swietym na wieki
wiekow.

W. Amen.
i Ojciec catuje krzyz i daje go do ucatowania wszystkim obecnym, umie-
szcza go nastepnie na zaszczytnym miejscu. Wszyscy $piewaja:

Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony, — Na wieczne czasy,
badzze pozdrowiony: — Gdzie Bo6g, Krol swiata catego, — Doko-
nat zycia swojego.

Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony. — Na wieczne czasy
badzze pozdrowiony: — Ta sama Krew Cie skropita — Ktdra nas
z grzechow obmyta.
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Krzyzu Chrystusa, badzze pochwalony, — Na wieczne czasy,
badzze pozdrowiony: — Z Ciebie moc ptynie i mestwo, — W To-
bie jest nasze zwyciestwo.

Btogostawienstwo

Ojciec (zegnajac sie znakiem, krzyza $w.) mowi:

Krzyz, znak Zbawcy naszego, niech umocni naszg wiare i po-
budza do bezinteresownych czynéw mitosci.

W. Amen.

Btogostawienstwo Cierniowej Korony

Liturgia Kosciota poczawszy od pigtej niedzieli czterdziestodniowego

przygotowania paschalnego coraz bardziej przyjmuje charakter pasyjny.
Rozpoczyna sie okres rozwazania meki i Smierci zbawczej Chrystusa. Prze-
mienieni poprzez pokute i odrodzeni poprzez Sa-
krament Pojednania, bedziemy umacnia¢ swoja
mito§¢ do Chrystusa rozwazajac Jego meke.
Znakiem Jego cierpien, Jego unizenia sig, po-
stawy pokory Kréla chwaly, jest cierniowa ko-
rona, ktéra zoinierze wtloczyli na gtowe Jezu-
sa. Poprzez te korone wysmiewali Kréla wie-
kéw. Rodzice wraz z dzieémi moga w godzinach
popotudniowych urzadzi¢ niedzielny spacer do
lasu lub w pole. W czasie tej wyprawy poszu-
kajg ostrych cierni tarniny, z ktérych zrobig
nieduza korone. Umieszcza ja na oftarzyku
domowym. We wnetrzu korony mozna ustawic
tadng czerwong Swiece, symbolizujgcg Chrystu-
sa — Krola cierpiacego.

W godzinach wieczornych Ilub w innym
odpowiednim czasie ojciec moze dokonaé¢ po-

Swiecenia korony w czasie krétkiej modlitwy

liturgicznej catej rodziny. Tak umieszczona i pobtogostawiona cierniowa
korona bedzie przypominaé¢ rodzicom i dzieciom o mece i cierpieniach
Chrystusa, jakie poni6st za nas. Bedzie pobudzaé¢ nasze serca do wiekszej
mitosci ku Chrystusowi i wdziecznos$ci za to, ze ,,stat sie dla nas postuszny
az do $mierci”. ldac w Wielkg Sobote na liturgie Swiatta nalezy zabraé¢ ze
sobg poswiecong korone i wrzuci¢ do ptongcego ogniska na znak, ze skon-
czyta sie meka Chrystusa, ktéry tryumfuje w chwale zmartwychwstania.

Przygotowaé: cierniowg korone, Swiece, Pismo S$wiete, $piewnik, wode
Swiecong i kropidito.
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O. f Wspomozenie nasze w imieniu Pana.
W. Ktory stworzyt niebo i ziemie.

Ach, mdj Jezu — jak Ty kleczysz, — W Ogrojcu zakrwawio-
nyl — Tam Cie Aniot w smutku cieszyt, — skad byt Swiat po-
cieszony.

Ref. Przyjdz mdj Jezu, przyjdz mdj Jezu, — Przyjdz mdj Jezu,
pociesz mnie, — Bo Cie kocham serdecznie.

Ach méj Jezu, jakze$ srodze — Do stupa przywigzany, —
Za tak ciezkie grzechy nasze, — Okrutnie biczowany.

Przyjdz moj Jezu...

Ach, méj Jezu, co za boles¢ — Cierpisz w ostrej koronie. —
Twarz najswietsza zakrwawiona, — Glowa wszystka w krwi
tonie.

Przyjdz méj Jezu..?

M. f Stowa Ewangelii wedtug $swietego Marka (15,16—20).
W. Chwata Tobie Panie.
M. Zotnierze zaprowadzili Jezusa na wewnetrzny dziedziniec czyli
pretorium i zwotali catg kohorte. Ubrali Go w purpure i up-
lottszy wieniec z ciernia wiozyli Mu na gtowe. | zaczeli Go po-
zdrawiaé: ,Witaj Krolu Zydowski!” Przy tym bili Go trzcing po
gtowie, pluli na Niego i przyklekajgc oddawali Mu hotd. A gdy
Go wyszydzili, zdjeli z Niego purpure i wiozyli na Niego wiasne
Jego szaty.
Oto Stowo Panskie.
W. Chwata Tobie Chryste.
O. Wszechmogacy wieczny Boze, Twe stowo uswieca wszystko,
zlej taske Swego btogostawienstwa na te cierniowg korone,
ktérg przygotowaliSmy na pamigtke i dla uczczenia cierpien Twe-
go Jedynego Syna, jakie ponidst za zbawienie catego S$wiata.
Spraw, abySmy wszyscy umieli cierpie¢ dla Twego imienia i byli
postuszni Twej woli az do $mierci. Ktory zyjesz i krolujesz na
wieki wiekow.
W. Amen.
Ojciec kropi cierniowg korone wodg $Swiecong. Zapala sie $wiece symbo-
lizujagcg Chrystusa, po czym wszyscy wspo6lnie si¢ modla.
O. Przez Jezusa Chrystusa, ktory za nas cierpial meki, zostat
wyszydzony i ponizony, i stat sie postusznym az do Smierci
wotajmy do naszego Ojca:
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My grzeszni, Ciebie Boga prosimy, wystuchaj nas, Panie.
(mozna $piewac).

— Chrystus przyszedt na Swiat ubogi przyjgwszy postaé¢ Stugi,
niech wszyscy ochrzczeni nasladujg swego Mistrza stuzac bra-
ciom w mitosci i pokorze.

My grzeszni, Ciebie Boga prosimy...

— Syn Bozy przyjat ludzkie ciato, cierpienia i $mier¢, —
spraw, niech ludzie cierpiagcy, ciezko pracujacy, samotni i cho-
rzy majg udziat w dziele zbawczym.

. My grzeszni, Ciebie Boga piosimy...

— Wywyzszyle§ Swego Syna nad cale stworzenie — niech
niewierzacy poznajg Jego imig¢, poganie ztoza Mu hotd, a grze-
szni dostgpig przebaczenia.

. My grzeszni, Ciebie Boga prosimy...

— Twérco zycia, wspomnij na tych, ktoérzy opuscili juz ten
Swiat i daj im rado$¢ wieczna.

. My grzeszni, Ciebie Boga prosimy...

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebie...

O. Wystuchaj, Panie, modlitwy przez nas zanoszone, okaz mito-
sierdzie Twemu ludowi, ktdry odkupiony przez Krew Chry-
stusa, wsérod Swiata uobecnia Jego zbawczg Meke i niesie lu-
dziom nadzieje zmartwychwstania i zycia. Przez Tegoz Chry-
stusa, Pana naszego.

W. Amen.

Blogostawienstwo

Ojciec (zegnajac sie znakiem krzyza Swietego) mowi:

Przez cierpienia i Meke Chrystusa niech Pan udzieli nam Swego
btogostawienstwa, przebaczenia win i doprowadzi nas do zycia
wiecznego.

W. Amen.

Liturgie kornczy $piew:

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
(3 razy).
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Hotd Chrystusowi Mesjaszowi

Niedziela Palmowa wprowadza nas w przezycia Wielkiego Tygodnia.
Liturgia rozpoczyna sie od posSwiecenia gatgzek palmowych, oliwnych, a w
naszej strefie klimatycznej — wierzbowych i innych rozwijajacych sie wcze-
sng wiosng. Z poswieconymi gatazkami odbywajg chrzescijanie procesje ku
czci Chrystusa Mesjasza. Pragng w ten sposéb publicznie ztozyé hotd
swemu Zbawicielowi i gtebiej przezy¢ zdarzenie sprzed dwoéch tysiecy lat,
pragna wytworzyé choéby w czesci klimat tamtych dni i wej$¢ w miste-
rium paschalne Chrystusa, w zbawcze tajemnice Wielkiego Tygodnia.

Pamiagtke uroczystego wjazdu Chrystusa do Jerozolimy obchodzono juz
w pierwszych wiekach chrzescijanstwa. W IV wieku procesja znana byte
juz w Jerozolimie, gdzie odbywano jg $ladami Jezusa z Betanii, przez Gore
Oliwng do miasta meki i $mierci Zbawiciela. W czasie tej procesji biskup,
jak niegdy$ Chrystus, jechat na oSlicy w otoczeniu wiernych trzymaja-
cych gatgzki palm i $piewajacych odpowiednie piesni.

Dzien ten jest réwniez w szczegbélny sposéb przezywany w rodzinach
chrzescijanskich. W sobote przygotowuje sie dla wszystkich domownikéw
galazki palm, bazi i rozwijajgcej sie brzozy, udekorowane kwiatami i zie-
lenig. Zostang one pobtogostawione przez kaptana w czasie liturgii Mszy
Sw. Po powrocie do domu lub w godzinach popotudniowych, czy tez wie-
czorem, rodzina sktada hotd Chrystusowi — Mesjaszowi:

Przygotowac: stét nakrywamy biatym obrusem, na nim ktadziemy palmy
poswiecone w kosciele i Pismo $w. Nie uzywamy w tym dniu
Swiec. Liturgie rodzinng rozpoczynamy od $piewu pies$ni:

Wijezdza Krél nasz, Jezus cichy, do Jerozolimy, — Hold Mu
sktada lud pobozny, Jego lud rodzimy, — Hosanna, hosanna Sy-
nowi Bozemu, — Hosanna, hosanna, cze$¢ Zbawcy naszemu!

Wszyscy biorg do reki palmy i stojac stuchajg fragmentu Ewangelii.

M. t Stowa Ewangelii wedtug Swietego Jana (12,12—16).
W. Chwata Tobie Panie.
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M. Wielki thum, ktéry przybyt na Swieto, ustyszawszy, ze Jezus

przybywa do Jerozolimy, wzigt galgzki palmowe i wybiegt
Mu naprzeciw. Wotali: Hosanna! Btogostawiony, ktory przychodzi
w imie Panskie oraz: Krdl izraelski. A gdy Jezus znalazt osiotka,
dosiadt go, jak jest napisane: Nie boj sie, Céro Syjonska! Oto
Rroél twoj przychodzi siedzac na osleciu.

Z poczatku Jego uczniowie tego nie zrozumieli. Ale gdy Jezus
zostat uwielbiony, wowczas przypomnieli sobie, ze to o Nim byto
napisane i ze tak Mu uczynili.

Oto Stowo Panskie.
W. Chwata Tobie Chryste.

Wszyscy $pieicajg dwie nastepne zwrotki pie$ni, rozchodzg sie potem do
poszczegdlnych pokoi i umieszczajg palmy obok krzyza, obrazéw religijnych
lub figur Chrystusa.

Dziatki r6ze, palmy, ziele sypiag Mu pod nogi, — Wdzieczne
matki ptaszcze Scielg: jedzie Chrystus drogi. — Hosanna, ho-
sanna...

Badzze od nas pozdrowiony, Boze nasz i Panie, — przyjmij od
nas medty, hotdy, pobozne S$piewanie. — Hosanna, hosanna...

O. ProSmy Jezusa, naszego Zbawce, aby Jego meka i Smier¢
staty sie zrodtem zycia, pokoju i mitosci. Wotajmy do Niego:
W. Niech wszyscy ludzie stawig Cie na wieki.
— Jezu, ktory wkraczajgc do miasta Swietego zostate$ uwiel-
biony przez ttumy, spraw, niech caly $wiat uzna w Tobie swe-

go jedynego Zbawiciela i Pana.
W, Niech wszyscy ludzie stawig Cie na wieki.

— Krélu Pokoju, wySmiany i wyszydzony przez rzymskich
zoinierzy, daj, aby wszystkie narody zyty w zgodzie i pokoju.
W. Niech wszyscy ludzie stawig Cie na wieki.

— Cichy Baranku, ktory state$ sie postuszny az do $mierci,
spraw, aby$my stale petnili wole Twego Ojca.
W Niech wszyscy ludzie stawig Cie na wieki.

— Przeszedte$ przez ziemie dobrze czynigc i zostates skazany
na $mier¢ przez tchdérzliwego Pitata, udziel nam odwagi w wy-
znawaniu wiary i stawania w obronie fatszywie osadzonych.

W. Niech wszyscy ludzie stawig Cie na wieki.
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— Dzieci hebrajskie sktadaty Ci hotd, gdy wkraczates do Je-
rozolimy, zachowaj nasze dzieci w czystosci serca, wierze i mi-
tosci.

W. Niech wszyscy ludzie stawig Cie na wieki.

— Wieczny Kaptanie, wszedtes do Jerozolimy, aby dokonac
dzieta zbawienia na Krzyzu, niech wszyscy dzisiaj w petni wej-
dziemy w owocne przezywanie tajemnic naszego odkupienia.

W. Niech wszyscy ludzie stawig Cie na wieki.

— Obiecates wierzacym w Ciebie, ze nie umrg na wieki, daj
przeto udziat w swojej chwale tym, ktorzy zeszli z tego $wiata.
W. Niech wszyscy ludzie stawig Cie na wieki.

O. Bdg Ojciec, ktory przyjat cierpienia Swego Syna, niech przyj-
mie nasze modlitwy w intencji catej ludzkosci:
W. Ojcze nasz...

O. Przyjmij, Panie, to nasze uwielbienie i nasze btaganie zano-
szone do Ciebie, niech w ciggu Wielkiego Tygodnia, w petni

przezywamy tajemnice naszego odkupienia i przez Krzyz dojdzie-

my do chwaly zmartwychwstania. Ktory zyjesz i krélujesz na

wieki wiekow

W. Amen.

Btogostawienstwo

Ojciec: (zegnajac sie i wszyscy z nim) moéwi:

Niech Krzyz Chrystusa bedzie naszg chwatg i broni nas od
wszelkiego grzechu na wieki wiekdéw.
W. Amen.

m fmm n&esze*



TRIDUUM PASCHALNE

Swiete Triduum Paschalne

Szczyt liturgii catego roku koscielnego stanowiag trzy $Swiete dni Wiel-
kiego Tygodnia. Nie rozpoczyna ich zegar bijacy o potnocy, lecz Msza
Swieta Wieczerzy Panskiej Wielkiego Czwartku. Sprawowana jest ona
w $wigtyniach wspoélnot parafialnych w godzinach wieczornych Triduum
Paschalne konczag dopiero nieszpory Niedzieli Zmartwychwstania. Wielki
Czwartek, Wielki Pigtek i Wielka Sobota z Niedzielg Paschalng sga dniami
szczeg6lnie uprzywilejowanymi w kalendarzu liturgicznym. Posiadajg bar-
dzo bogata liturgie To bogactwo tresci liturgicznych przezywane jest prze/
chrzescijan tak we wspoélnocie parafialnej, jak i we wspdlnocie rodzinnej,
w zaciszu wiasnego sanktuarium domowego. Uroczystosci paschalne od
samego poczatku, czyli od pierwszej nocy wyprowadzenia lzraelitow z nie-
woli egipskiej, byty celebrowane w tych dwoéch wspélnotach. Szczegélny
akcent przezy¢ paschalnych byt potozony na rodzinie i domu rodzinnym.
Pan Bdg bowiem dal polecenie: ,,Dziesigtego dnia tego miesigca niech sie
kazdy postara o baranka dla rodziny, o baranka dla domu. Bedziecie go
strzec az do czternastego dnia tego miesigca, a wtedy zabije go cate zgro-
madzenie lzraela o zmierzchu. | wezmg krew baranka i pokropia nig od-
rzwia i progi domu, w ktérym bedg go spozywac.

Tej nocy ja przejde przez Egipt... Ja Pan. Dzien ten dla was bedzie
dniem pamietnym i obchodzi¢ go bedziecie jako $wieto dla uczczenia Pana”
(Wj 12,3. 6—7. 12a. 14.).

Owego wieczoru dla lzraelitow Pascha byta Przejsciem Boga i uwolnie-
niem, wyprowadzeniem ich z niewoli egipskiej. Byto to takze przejscie Na-»
rodu Wybranego z niewoli do wolnosci Ziemi Obiecanej. Pascha Chrystusa
byta Jego przejsciem przez meke i $mieré¢ do uwielbienia i chwaly zmar-
twychwstania. Nasza natomiast Pascha to nic innego, jak wigczenie, wszcze”™
pienie poprzez chrzest kazdego z nas w misterium paschalne Chrystusa.
Jest to wiec nasze przejscie z niewoli grzechu do wolnosci dzieci Bozych:

Biorac petny udziat we Mszy Wieczerzy Panskiej, najscislej jednoczymy
sie z Chrystusem, by potem wiernie towarzyszy¢é Mu w drodze do Ogréjca.
Przezywaé¢ z Nim trwoge i krwawy pot, potem zdrade ucznia, niesprawie-
dliwy sad odrzucenia i stabo$¢ Piotra. DZzwiga¢ krzyz jak Szymon, sta¢ pod
krzyzem obok Matki, wyznawa¢ wiare wraz z setnikiem, sktada¢ Ciato Je-
zusowe do grobu wraz z Nikodemem, a potem rozgtasza¢ radosng wies¢
0 Zmartwychwstatym. We wszystkich nabozenstwach w miare moznosci bie-
rzemy udzial razem z dzie¢mi.

Do owocnego przezycia tych dni jest przygotowywany nie tylko kos$ciét
parafialny, lecz i dom rodzinny. Ma w nim panowaé szczeg6lna czysto$¢
1 Swiezo$¢. Tak bytlo w dawnej polskiej tradycji: myto i szorowano chaty,
bielono $ciany, a dziewczeta ozdabialy ,izbe wycinankami, malowankami,
sztucznymi i zywymi kwiatami” (ks. F. Marlewski). Starsze dzieci i mio-
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dziez od $rody rozpoczynajg ferie Swigteczne. Umozliwia im to aktywne
wiagczenie sie¢ w przygotowanie domu do uroczystoSci $wigtecznych, po-
przez pomoc w porzadkach i zakupach. Moga takze swobodnie wigczy¢ sie
w czynnosci liturgiczne i modlitewne spotkania rodziny, bo przeciez ich
tez Chrystus wzywa do Wieczernika; kleka, by umy¢ im nogi, dla nich
cierpi i Zmartwychwstaty chce stang¢ przed nimi z wielkanocnym ore-
dziem zbawienia i pokoju.

WIELKI CZWARTEK

Zmienia sie catkowicie nastréj w liturgii. Pokutny kolor fioletowy
ustepuje miejsca bieli. Jest to dzien ustanowienia Eucharystii i sakramentu
Kaptanstwa. W rannych godzinach gromadza sie w Rzymie wokét papieza,
a w innych diecezjach wok6t swego biskupa kaptani. Koncelebrujg Msze
Sw. i manifestujg jedno$¢ prezbiterium catej diecezji. W czasie Mszy $w. po-
nawiaja $lubowania ztozone w dniu $Swiecen, ze pozostang wiernymi sza-

farzami tajemnic Bozych przez sprawowanie Eucharystii i innych czyn-
nosci liturgicznych, ze beda wypetnia¢ postuge stowa zbawienia na wzdér
Chrystusa, Gtowy i Pasterza, i ze zawsze bedg gotowi kierowaé¢ sie nie ludz-
kimi interesami, ale stuzbg braciom.

Potem nastepuje poswiecenie olejow. Kto z wiernych uczestniczy w tej
Mszy $w., moze po raz drugi przyja¢é Komunie $w. réwniez wieczorem.
Dobrze bytoby, aby wierni wyrazili w formie modlitwy swa wdzigcznosé
za prace kaptanéw w ich wspdlnocie parafialnej.

W ieczorem we wszystkich parafiach sprawowana jest Msza Wieczerzy
Panskiej. ,,Tego wieczoru caty Kosciét gromadzi sie w wieczerniku. Pow-
raca do wieczernika, aby wyznaé¢ i da¢ $wiadectwo, ze stale w nim trwa —
i nigdy z niego odej$¢ nie moze” (Jan Pawet Il). W katedrach, a takze
w niektorych kosciotach parafialnych dokonuje biskup lub proboszcz wzru-
szajacego obrzedu umycia ndég, gdyz trzeba, ,,aby Kosciét — gdziekolwiek
sie. gromadzi, w jakimkolwiek wieczerniku Swiata — pamietat i stale wspo-
minat, ze to sa warunki komunii z Panem: czysto$¢ wewnetrzna i pokora
serca gotowego stuzy¢ bliznim — a w bliznich Bogu. Niech nikt nie
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przystepuje do tej Wieczerzy z sercem falszywym, z sumieniem grzesznym,
z pysznym mniemaniem o sobie, bez gotowosci stuzenia” (Jan Pawet II).

W czasie radosnego $piewu ,,Chwata na wysokoséci Bogu” rozdzwonity
sie wszystkie dzwony $wigtyni, by umilkna¢ az do sobotniego wieczoru.
Po Mszy $w. kaptan przenosi NajsSwietszy Sakrament do kaplicy wysta-
wienia dawniej zwanej ,,ciemnicg”. Pozwélmy teraz przemoéwié ciszy i po-
zwolmy jej zagosci¢ w naszych sercach i domach. Tak potrzeba nam dzisiaj
gtebokiego wyciszenia. W ten sposéb przezywamy Wielki Czwartek we
wspdlnocie parafialnej, a jak w domu rodzinnym?

Dawniej przyktad pokory Jezusa umywajacego nogi uczniom naslado-
wali takze Swieccy, szczeg6lnie panujacy. ,,W Polsce byt Zygmunt Il pierw-
szym, ktéry tego obrzadku statecznie dopetniat. Za Stanistawa Augusta raz
sie zdarzyto, ze kazdy z dwunastu wybranych starcéw liczyt ponad sto lat,
jeden nawet 125. Usadzono ich po obrzedzie umycia nég, do stotu, a krol
i najwybitniejsze osoby im ustugiwaty. (..) Konhczyta pobozng uroczystosé
kwesta. Ta zwykle przynosita 4—5 tysiecy dukditiw, ktére rozdzielano po-
miedzy szpitale stolicy” (ks. F. Marlewski).

Dzisiaj rowniez wieczér Wielkiego Czwartku jest Swietem szczegol-
nego rodzaju. Przezycia religijne, ktére miaty miejsce w kosciele, przenoszo-
ne sg pod dach rodzinny i tworzg jakby jedng nierozdzielng catos¢.

Uczta eucharystyczna kontynuowana jest w uczcie rodzinnej. Dlatego
przed péjsciem do kosciota przygotowujemy mieszkanie, jak Wieczernik do
Wiecierzy. Stot nakryty bialym obrusem. Na nim mozna umiesci¢ Swiece
jako znak obecno$ci Chrystusa we wspoélnocie rodziny. Na ottarzyku litur-
gicznym spoczywa dalej cierniowa korona i Pismo $w.

Agapa, wielkoczwartkowa — forma uroczysta

Po powrocie z kosciota wszyscy cztonkowie rodziny gromadzag sie wokot
stosu nakrytego do wieczerzy. Liturgie rozpoczyna sie od $piewu ponizszej
pie$ni, w czasie ktorego zapala sie Swiece umieszczong na $rodku stotu.
Ref. Pan \rieczemik przygotowat, — swo¢j zaprasza lud, — Dla
nas wszystkich dom otworzyt — i zastawit stot.

Przyjdzcie z ulic i optotkbw, — bowiem mija czas, — Przyjdz-
cie chorzy i ubodzy, — Pan uzdrowi was. Ref.

Kazdy cztowiek w domu Panskim — swoje miejsce ma. —m
Niech nikogo w nim nie braknie — Uczta Panska trwa. Ref.

Przystepujemy do dziekczynienia — pozywajmy chleb, — pij-

my napdj nieSmiertelnych, — aby zycie mieé. Ref.

Zakosztujcie i poznajcie — tej wieczerzy smak, — z obfitosci
boskich daréw — bierzcie petnie task. Ref.

Kto sie z Panem tu spotyka — tworzy jedno z Nim, — Bdg

z mitoscig go nazywa — przyjacielem swym. Ref.

11 — Rytuat rodzinny
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lub

Ty$ w Wieczerniku chlebem sie stat — Ty$ nam Krew Two-
ja dat, — Ty choiate$ z nami jedno by¢. — Jednego Ojca czcié.

Wiec potgcz wszystkich w jedno ciato: — Panie nasz. — Wlej
w serca ludzi mitos¢ trwalg, — Boze nasz!

Pozywaé chcemy Ciato Twe, — Krew Twojg chcemy pié. —
W mitosci spalac¢ serca swe, — Na wieki z Toba zy¢.
Wiec potacz wszystkich...

Po od$piewaniu pie$ni, ojciec bez zadnych stdw wstepnych powoli i z na-
maszczeniem czyta wyjatek z Ewangelii $w. Jana (J 13,1—15).

O. Bylo to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzac, ze nadeszia

Jego godzina przejScia z tego S$wiata do Ojca, umitowawszy
swoich na Swiecie do korica ich umitowat. W czasie wieczerzy, gdy
diabet juz nakitonit serce Judasza Iskarioty, syna Szymona, aby
Go wyda¢, wiedzac, ze Ojciec dat Mu wszystko w rece oraz ze od
Boga wyszedt i do Boga idzie, wstal od wieczerzy i ztozyt szaty.
A wzigwszy przescieradto nim sie przepasat. Potem nalat wody
do miednicy. | zaczagt umywacé uczniom nogi i ocieraé przesciera-
dtem, ktdrym byt przepasany. Podszedt wiec do Szymona Piotra,
a on rzekt do Niego: ,,Panie, Ty chcesz mi umy¢é nogi?” Jezus mu
odpowiedziat: ,,Tego co Ja czynie, ty teraz nie rozumiesz, ale po-
zniej bedziesz to wiedziat”. Rzekt do Niego Piotr: ,,Nie, nigdy mi
nie bedziesz nég umywat”. Odpowiedziat mu Jezus: ,,Jesli Cie nie
umyje, nie bedziesz mial udziatu ze Mng”. Rzekt do Niego Szy-
mon Piotr: ,,Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece i gtowe”. Po-
wiedziat do niego Jezus: ,,Wykagpany potrzebuje tylko nogi sobie
umy¢, bo caly jest czysty. | wy jesteScie czysci, ale nie wszyscy”.
Wiedziat bowiem, kto Go wyda, dlatego powiedziat: ,,Nie wszyscy
jesteScie czysci”.

A kiedy im umyt nogi, przywdziat szaty i zndw zajat miejsce
przy stole, rzekt do nich: Czy rozumiecie, co wam uczynitem?
Wy mnie nazywacie ,,Nauczycielem” i ,,Panem” i dobrze moéwicie,
bo nim jestem. Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umylem wam
nogi, to i wyscie powinni sobie nawzajem umywac¢ nogi. Datem
wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam
uczynitem.
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Piesn:
Ref.: Gdzie mito$¢ wzajemna i dobro¢, — tam znajdziesz Boga
zZywego.

Zgromadzita nas tu razem mito$¢ Chrystusa, — weselmy sie
w Nim i radujmy.

Z pokorg szczerg kochjamy Boga — | czystym sercem mitujmy
sie nawzajem. Ref.

Skoro wszyscy tu sie gromadzimy, — strzezmy sie tego, ce
nas rozdziela. Ref.

Niech ustang gniewy i spory, — a pos$rodku nas niech bedzie

Chrystus. Ref.

Po zakonczeniu $piewu ojciec nastgpujacag modlitwa btogostawi stot:

O. Pobtogostaw Panie naszg rodzine zgromadzang w Twoje imie,
pobtogostaw ten positek, tych, ktdrzy go przygotowali i spraw,

abysmy mitowali sie wzajemnie, jak Ty nas umitowates. Ktory

zyjesz i krolujesz na wieki wiekdw.

W. Amen.

Wszyscy siadaja i spozywaja z radoSciag wieczerze. W tym czasie mo-
zna odtwarza¢ z ptyt religijng muzyke powazng. Ojciec ustuguje i dba
0 radosny nastréj. Po zakonczeniu wieczerzy na pustym stole pozostaje
tylko ptonaca S$wieca. Wszyscy wstaja i w milczeniu dziekujg za spo-
zyte dary, po czym modlitwie przewodniczy matka.

M. Boze, mitosci, dates nam pr,zez swego umitowanego Syna przy-
kazanie nowe, abySmy sie wzajemnie mitowali, tg mitoscig, kto-
ra Ty sam nas umitowate§ — nas nedznych, niegodnych, zbia-
kanych, tg mitoscig, ktéra sprawita, ze§ nam dal swego Umito-
wanego Syna, aby byt naszym Zbawieniem i naszym zyciem.
Prosimy Cie, Panie, daj nam na czas naszego przejscia przez
ziemie zdolno$¢ zapominania krzywd, czyste sumienie, szcze-
ros¢ mysli, i prawde stowa.

Stworz w nas serce zdolne kocha¢ braci. Amen.

W. Amen.

Po zakonczeniu wieczerzy mozna przeprowadzié¢ zbiérke pieniezna.
Na znak, ze Judasz z chciwosci za pienigdze zdradzit Chrystusa, kazdy
z rodziny, tak rodzice, jak i dzieci, ze swoich osobistych oszczednosci skta-
daja dobrowolne ofiary. Wyrazajg w ten sposéb wolno$¢ od przywigzania
do pienigdza oraz czynng mito$¢. Za ztozone pieniadze, jutro nalezy kupié
drobny upominek lub chocby kwiaty i w Wielkg Sobote wraz z zyczeniami
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wreczy¢ osobie chorej, samotnej lub potrzebujacej. Jest ich wiele wokét
nas.

Po zakonczeniu zbiérki, wszyscy siadajg i w skupieniu, przy plonacej
Swiecy, stuchajg modlitwy arcykaptanskiej Chrystusa, ktéra mozna z Pi-
sma $w. odczyta¢ w catoéci (J 17,1—26) lub tez nizej podane fragmenty
J 17,1—6. 9. 1lb.17. 20—21.26).

O. Jezus podniostszy oczy ku niebu, rzekt: ,,0jcze, nadeszta godzi-

na! Otocz swego Syna chwalg, aby Syn Ciebie nig otoczyt i aby
mocg wiadzy udzielonej Mu przez Ciebie nad kazdym cztowiekiem
dat zycie wieczne wszystkim tym, ktérych Mu dates. A to jest
zycie wieczne: aby znali Ciebie, jednego prawdziwego Boga, oraz
Tego, ktorego postate$, Jezusa Chrystusa. Ja Ciebie otoczytem
chwarg na ziemi przez to, ze wypetnitem dzieto, ktére mi dates$
do wykonania. A teraz Ty, Ojcze, otocz mnie u siebie tg chwalsa,
ktérg miatem u Ciebie pierwej, zanim $wiat powstat.

Objawitem imie Twoje ludziom, ktérych mi date$ ze Swiata.
Twoimi byli i Ty mi ich date$, a oni zachowali stowa Twoje. Ja
za nimi prosze, nie prosze za $wiatem, ale za tymi, ktérych mi da-
te$, poniewaz sg Twoimi. Ojcze Swiety, zachowaj ich w Twoim
imieniu, ktére Mi date$, aby tak jak My stanowili jedno. UsSwieé
ich w prawdzie. Stowo Twoje jest prawda.

Nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktérzy dzieki ich stowu
bedg wierzy¢ we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty Oj-
cze, we Mnie, a ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, aby
Swist uwierzyl, ze§ Ty mnie postal. Objawitem im Twoje imie
i nadal bede objawial, aby mito$¢, ktérg Ty mnie umitowates,
w nich byta i ja w nich”.

M. Panie Jezu, Ty jeste$ najlepszym przyjacielem.

Byte$s nim dla swych uczniéw, dzielite$ z nimi wszystkie ra-

dosci i smutki, czynite$ dla nich wszystko.

Bytes ich Panem i Mistrzem, a state$ sie ich Stugg: umyte$ im

nogi.

Za nich i za nas wszystkich poszedte$ na smier¢.

Naucz nas, co znaczy prawdziwa przyjazn.

Spraw, bySmy w naszej rodzinie i z naszymi braémi w wierze,

trwali w mitosci.

BysSmy mieli jedno serce i jedng dusze, bySmy wszyscy zyli

w pokoju wzajemnie rozumiejgc jedni drugich. Amen.

W. Amen.



WIELKI CZWARTEK 1%

Nastepuje obecnie czytanie Ewangelii wedtug $w. tukasza (22,33—65)=
Czyta¢ moze jeden z uczestnikéw liturgii rodzinnej.

Jezus wyszedt i udat sie, wedtug zwyczaju, na Goére Oliwna;
towarzyszyli Mu takze uczniowie. Gdy przyszedt na miejsce, rzekt
do nich: ,,Mddicie sie, abys$cie nie ulegli pokusie. A sam oddalit
sie od nich na odlegtos¢ jakby rzutu kamieniem, upadt na kolana
i modlit sie tymi stowami: ,,Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie
ten kielich. Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie”.
Wtedy ukazat Mu sie Aniot z nieba i umacniat Go. Pogrgzony
w udrece jeszcze usilniej sie modlit, a Jego pot byt jak gesta krop-
la krwi, sgczgca sie na ziemie. Gdy wstat od modlitwy i przy-
szed} do uczniow, zastat ich $pigcych ze smutku. Rzekl do nich:
»Czemu $picie? Wstancie i maédlcie sig, abyscie nie ulegli pokusie”.

Gdy on jeszcze mowit, oto zjawit sie thum. A jeden z Dwu-
nastu, imieniem Judasz, szedt na ich czele i zblizyt sie do Jezusa,
aby Go pocatowac. Jezus mu rzekt: ,,Judaszu, pocatunkiem wyda-
jesz Syna Cztowieczego”? Towarzysze Jezusa widzac, na co sie
zanosi, zapytali:” ,,Panie, czy mamy uderzy¢ mieczem?” | ktorys
z nich uderzyt stuge najwyzszego kaptana i odcigt mu prawe
ucho. Lecz Jezus odpowiedziat: ,,Przestancie, dosy¢”. | dotknawszy
ucha, uadrowit Go. Do arcykaptanéw zas, dowddcy strazy Swigtyn-
nej i starszych, ktdrzy wyszli przeciw Niemu, Jezus rzekt: ,Wy-
szliscre z mieczami i kijami jak na zbdjce? Gdy codziennie by-
watem u was w Swigtyni, nie podniesliscie rgk na Mnie, lecz to
jest wasza godzina i panowanie ciemnosci”.

Schwycili Go wiec, poprowadzili i zawiedli do domu najwyzsze-
go kaptana. A Piotr szedt z daleka. Gdy rozniecili ogien na
Srodku dziedzinca i zasiedli wokoto, Piotr usiadt takze miedzy
nimi. A jaka$ stuzgca, zobaczywszy go siedzacego przy ogniu,
przyjrzata mu sie uwaznie i rzekta: ,,I ten byt razem z Nim”. Lecz
oh zaprzeczyt temu, moéwigc: ,,Nie znam Go, kobieto”. Po chwili
zobaczyt go ktos$ inny i rzekt: .1 ty jestes jednym z nich”. Piotr
odrzekt: ,,Cziowieku, nie jestem”. Po uptywie prawie godziny je-
szcze kto$ inny peczat zawziecie twierdzi¢: ,,Na pewno i ten byt
razem z Nim; jest przeciez Galilejczykiem”, Sw. Piotr za$ rzekt:
,»Czlowieku, nie wiem, eo moéwisz”. | w tej chwili, gdy on jeszcze
mowit, kogut zapiat. A Pan obrocit sie i spojrzat na Piotra. Wspom-
niat Piotr na stowo Pana, jak mu powiedziat: ,,Dzi$, zanim kogut
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zapieje, trzy razy sie Mnie wyprzesz”. Wyszedt na zewnatrz
i gorzko zaptakat.

Tymczasem ludzie, ktérzy pilnowali Jezusa, naigrawali sie
z Niego i bili Go. Zastaniali Mu oczy i pytali: ,,Prorokuj, kto Cie
uderzyt’. Wiele tez innych obelg miotali przeciw Niemu.

Liturgie konczy $piew piesni:

Ach. méj Jezu, jak Ty kk\zysz — w Ogrdjcu zakrwawiony. —
Tam Cie Aniot w smutku cieszyt — Skad byt Swiat pocieszony.

Ref. Przyjdz, méj, Jezu, — Przyjdz, mo6j Jezu, — Przyjdz
moj Jezu, pociesz mnie, — Bo Cie kocham serdecznie.
Ach, moj Jezu, jako$ srodze, — Do stupa przywigzany — Za

tak ciezkie grzechy nasze — OKkrutnie biczowany. Ref.
Ach, méj Jezu, co za boles¢ — Cierpisz w ostrej koronie, —
Twarz najswietsza zakrwawiona — Glowa wszystka w krwi tonie.
Ref. Przyjdz, méj Jezu, — Przyjdz, moj Jezti, — Przyjdz, mdj
Jezu, pociesz mnie. — Bo Cie kocham serdecznie.

Dzisiaj zachowujemy powaga i skupienie. Taki nastréj towarzyszy nam
w ciagu nastepnych dni Triduum Paschalnego. W miare mozliwosci staramy
sie znalez¢ jutro rano lub w ciggu dnia troche czasu, by adorowaé Chry-
stusa w kaplicy wystawienia.

Forma skrécona

Po powrocie z kosciota cata rodzina gromadzi sie na wspdélng wieczerze.
Trwa atmosfera powagi i $wiadomos$¢ obecno$ci Chrystusa. Do stotu po-
daje dzisiaj i ustuguje ojciec. On zapala $wiece stojacg na stole i méwi:

O. Gdzie dwéch lub trzech zgromadzi sie w Moje imie, tam Ja
jestem posrod nich.
W. Bogu niech bedg dzieki.

Modlitwa przed agapa:

Pobtogostaw Panie naszg rodzine zgromadzong w Twoje imie, po-
btogostaw ten positek, tych, ktérzy go przygotowali i spraw, aby-
Smy mitowali sie wzajemnie jak Ty nas umitowate$. Ktéry zyjesz
i krolujesz na wieki wiekdéw.

W. Amen.
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Modlitwa po wieczerzy:

Wierze Panie i wyznaje, ize$ Ty jest prawdziwie Chrystus, Syn
Boga Zywego, ktory przyszedte$ na $wiat grzesznych ludzi zba-
wi¢ — jam jest z nich pierwszy...

Dozw6l Synu Bozy, abym wieczerzy Twojej stat sie uczestnikiem,
albowiem nie dam Ci pocatowania jak Judasz — lecz jak grzesz-
nik spowiadam sie Tobie...

Pomnij na mnie Panie, gdy przyjdziesz w Kroélestwie Twoim. Daj
nam, bysSmy czystymi ustami mogli wyznawaé Ojca Niebieskiego.
Ojcze nasz, ktorys$ jest w niebie...

(z liturgii greckiej).
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Dzien meki i $mierci Chrystusa na Krzyzu. Dzien modlitewnej ciszy,
ale nie zatloby. Stajemy w tym dniu pod Krzyzem Jezusa, stajemy wobec
milczenia Boga, ktéry stat sie postusznym az do $mierci i to $mierci
krzyzowej. Przezycie liturgii Wielkiego Piatku wyciska na naszej duszy
niezatarty znak ucznia Chrystusowego i umacnia mito$¢ ku naszemu Odku-
picielowi.

W Kosciotach odprawiane sg nabozeiAstwa drogi Krzyzowej, w go-
dzinach natomiast wieczornych gromadza sie batdzo licznie wierni, aby
bra¢ udziat w specjalnej liturgii wielkopigtkowej. Sktada sie ona z pro-
cesji, lezenia krzyzem przed obnazonym otta-
rzem, liturgii Stowa i rozszerzonej modlitwy
powszechnej. Druga cze$¢ tej liturgii stanowi
uroczysta adoracja krzyza, a trzecig Komunia
Sw. kaptana celebrujgcego i wiernych. Jest to
jedyny dzien w roku, w ktérym nie odprawia
sie Mszy $w.

Na zakonczenie, liturgii kaptan uroczyscie
przenosi Najswietszy Sakrament do tzw. ,,Gro-
bu Panskiego”, gdzie wierni beda przybywaé na
adoracje i bedg trwa¢ na modlitwie az do Mszy
Sw. rezurekcyjnej.

W naszej tradycji polskiej Wielki Pigtek byt
przezywany w rodzinach w sposéb specyficzny.

,Od samego rana do trzeciej po potudniu wszy-

scy krzataja sie zwawo, zajeci przygotowaniami

Swigtecznymi, gospodynie pieka ciasta, baby,

placki, mazurki, gotujg i smazg migsiwa; gospo-

darze koncza robote w polu i w podwdrzu, aby od trzeciej zwolni¢ czeladz
od pracy. Bo kto moze, spieszy do kosciota na ostatnig pasje, odwiedza groéb
Pana Jezusa, pieknie udekorowany” (ks. F. Marlinski). W dniu tym wszyscy
zachowujg wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych i post $cisty. Wielu
podejmuje dodatkowe umartwienia, jak choéby to, ze nie przyjmujg za-
dnych napojéw przez caty dzieh, poniewaz Chrystus wiszagc na krzyzu cier-
piat pragnienie i wotat ,,Pragne”, a gdy podano Mu napéj, nie chciat pi¢.
W wielu domach nie stucha sie muzyki rozrywkowej, nie oglgda sie tez
programoéw telewizyjnych. Dawniej na znak smutku zastaniano lustra
w mieszkaniu.

Obecnie w naszych domach réwniez starajmy sie dzien ten przezy¢
jak uczniowie Ukrzyzowanego Mistrza. W mieszkaniu winien byé wyekspo-
nowany w szczegblny sposéb krzyz. Najlepiej umiesci¢ go na stole na
biatej serwecie. O godzinie pietnastej, godzinie $mierci Chrystusa, za-
palamy obok krzyza przynajmniej jedng $wiece. Niech pali sie ona przez
caly czas naszego pobytu w mieszkaniu. Mozemy réwniez odtwarza¢ mu-
zyke powazng o motywach pasyjnych. Jesli to jest mozliwe, do koSciota
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na liturgie wielkopigtkowa udajemy sie calg rodzing. Po powrocie z ko$-
ciota, po lekkim positku, wszyscy cztonkowie rodziny gromadzg sie wokot
krzyza, obok ktérego zapalamy Swiece.

Adoracja Krzyza

Liturgie rozpoczynamy od $piewu:

Ludu, moj ludu, cézem ci uczynit? — W czymem zasmucit albo
w czym zawinit? — Jam cie wyzwolit z mocy faraona, — A ty$
przyrzadzit Krzyz na me ramiona.

Ludu, méj ludu,...
Jam cie wprowadzit w kraj miodem pityngcy — Ty$ mi zgotowait
Smierci znak hanbiacy.
Nastepuje czytanie opisu meki Chrystusa. Czyta¢ moze jeden z uczestni-
kéw liturgii, lub trzy osoby; 1 — stowa Ewangelisty, 2 — stowa innych
ludzi, 3 — stowa Jezusa.

Meka naszego Pana Jezusa Chrystusa wedtug S$wietego Jana
(J 19, 1—42). Pitat wziat Jezusa i kazat Go ubiczowac¢. A zotnierze
uplétiszy korone z cierni, wtozyli Mu na gtowe i okryli Go pta-
szczem purpurowym. Potem podchodzili do Niego i mowili: ,,Wi-
taj, Krolu Zydowski”. | policzkowat Go. A Pitat ponownie wyszedt
na zewnatrz i przemdwit do nich: ,,Oto wyprowadzam Go do was
na zewnatrz, aby$cie poznali, ze ja nie znajduje w Nim zadnej
winy”. Jezus wiec wyszedt na zewnatrz, w koronie cierniowej
i ptaszczu purpurowym. Pitat rzekt do nich: ,,Oto Czlowiek”.
Gdy go ujrzeli arcykaptani i studzy, zawotali: ,,Ukrzyzuj! Ukrzy-
zuj!” Rzekt do nich Pitat: ,,Wezcie Go i sami ukrzyzujcie! Ja bo-
wiem nie znajduje w Nim winy”. Odpowiedzieli mu Zydzi: , My
mamy Prawo, a wedtug Prawa powinien On umrze¢, bo sam sie-
bie uczynit Synem Bozym”.

Gdy Pitat ustyszal te stowa, ulgkt sie jeszcze bardziej. Wszedt
znéw do pretorium i zapytat Jezusa: ,,Skad Ty jeste$?” Jezus
jednak nie dat mu odpowiedzi. Rzekt wiec Pitat do Niego: ,,Nie
chcesz moéwi¢ ze mng? Czy nie wiesz, ze mam wiadze uwolnié
Ciebie d mam wiladze Ciebie ukrzyzowac?” Jezus odpowiedziat:
,»Nie miatby$ zadnej wiadzy nade Mna, gdyby ci jej nie dano
z gory. Dlatego wiekszy grzech ma ten, ktéry Mnie wydat tobie”.
Odtad Pitat usitowat Go uwolnié. Zydzi jednak zawoftali: ,Jezeli
Go uwolnisz, nie jeste$ przyjacielem Cezara. Kazdy, kto sie czy-
ni krélem, sprzeciwia sie Cezarowi”.
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Gdy wiec Pitat ustyszal te stowa, wyprowadzit Jezusa na zew-
natrz i zasiadt na trybunale, na miejscu zwanym Lithostrotos, po
hebrajsku Gabbata. Byt to dzien Przygotowania Paschy, okoto go-
dziny széstej. | rzekt do Zydéw: Oto krol wasz. A oni krzyczeli:
»Precz! Precz! Ukrzyzuj Go” Pitat rzekt do nich: ,,Czyz Kroéla wa-
szego mam ukrzyzowac¢?” Odpowiedzieli mu arcykaptani: ,,Poza
Cezarem nie mamy kroéla”. Wtedy wiec wydal Go im, aby Go
ukrzyzowali.

Zabrali zatem Jezusa. A On sam dzwigajac krzyz wyszedt na
miejsce zwane miejscem Czaszki, ktdre po hebrajsku nazywa sie
Golgota. Tam Go ukrzyzowano, a z Nim dwdéch innych, z jednej
i drugiej strony, posrodku za$ Jezusa. Wypisat tez Pitat tytut winy
i kazat go umiesci¢ na krzyzu. A byto napisane: ,,Jezus Nazarej-
czyk, Krél Zydowski”. Ten napis czytato wielu Zydéw, poniewaz
miejsce, gdzie ukrzyzowano Jezusa, bylo blisko miasta. A byto
napisane w jezyku hebrajskim, tacinskim i greckim. Arcykaptani
zydowscy mowili do Pitata: ,,Nie pisz: Krdl Zydowski, ale ze On
powiedziat: ,,Jestem Krdlem Zydowskim”.Odpart Pitat: ,,Com na-
pisat, napisatem”. Zotnierze za$, gdy ukrzyzowali Jezusa, wzieli
Jego szaty i podzielili na cztery czesci, dla kazdego zoinierza po
czesci, wzieli takze tunike. Tunika za$ nie byta szyta, a cata tkana
od gory do dotu. Mowili wiec miedzy sobg: ,,Nie rozdzierajmy jej,
ale rzuémy o nig losy, do kogo ma naleze¢”. Tak miaty sie wypet-
ni¢ stowa Pisma: Podzielili miedzy siebie szaty, a los rzucili 0 mojg
suknie. To wtasnie uczynili zotnierze. A obok Krzyza Jezusowego
staty: Matka Jego i siostra Matki Jego, Maria, zona Kleofasa,
i Maria Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat Matke i stojacego
obok Niej ucznia, ktorego mitowat, rzekt do Matki: ,Niewiasto,
oto syn Two0j”. Nastepnie rzekt do ucznia: ,,Oto Matka twoja”.
| od tej godziny uczen wzigt Jag do siebie.

Potem Jezus $wiadom, ze juz wszystko sie dokonato, aby sie
wypetnito Pismo, rzekt: ,,Pragne”. Stato tam naczynie petne octu.
Natozono wiec na hizop gabke peilng octu i do ust Mu podano.
A gdy Jezus skosztowat octu, rzekt. ,,Wykonato sie”. | skioniwszy
gtowe oddat ducha.

(Wszyscy klekajg i modlg sie w ciszy dziekujgc Chrystusowi za to, ze
zbawit nas przez Smieré¢ na Krzyzu. Nastepnie ojciec bierze Krzyz i catuje

stopy Chrystusa. Podaje je do ucatowania wszystkim obecnym). Wszyscy
$pieiuajg 1,25 zwrotke piesni:
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Wisi na Krzyzu Pan, Stwdérca nieba, — Plakaé¢ za grzechy,
cztowiecze potrzeba. — Ach, ach, na Krzyzu umiera, — Jezus
oczy swe zawiera.

Najswietsze cztonki i wszystko Ciatlo — Okrutnie zbite na

Krzyzu wisiato, — Ach, ach, dla ciebie cztowiecze, — Z boku krew
Jezusa ciecze.

Wigc sie poprawie, Ty faski dodaj, — Zycia $wietego dobry spo-
s6b podaj. — Ach, ach, tu kres zto$ci moich — Przy nogach przy-
bitych Twoich.

Poniewaz byt to dzien Przygotowania, aby zatem ciata nie po-
zostawaly na krzyzu w szabat — ©w bowiem dzieA szabatu byt
wielkim $wietem — Zydzi prosili Pitata, aby ukrzyzowanym po-
tamano golenie i usunieto ich ciata. Przyszli wiec zoinierze i po-
tamali golenie tak pierwszemu, jak i drugiemu, ktorzy z Nim
byli ukrzyzowani. Lecz gdy podeszli do Jezusa i zobaczyli, ze juz
umart, nie tamali Mu goleni, tylko jeden z zotnierzy przebit Mu
bok witocznia i natychmiast wyptyneta krew i woda. Zaswiadczyt
to ten, ktory widziat, a Swiadectwo jego jest prawdziwe. On wie,
ze mowi prawde, abyscie i wy wierzyli. Stato sie to bowiem, aby
sie wypetnito Pismo: Kos$¢ Jego nie bedzie ztamana. | zrnowu na
innym miejscu méwi Pismo: Bedg patrze¢ na Tego, ktérego prze-
bili.

Potem Jdzef z Arymatei, ktéry byt uczniem Jezusa, lecz ukry-
tym z obawy przed Zydami, poprosit Pitata, aby mogt zabraé ciato
Jezusa. A Pitat zezwolit. Poszedt wiec i zabrat Jego Ciato. Przy-
byt réwniez i Nikodem, ten ktoéry po raz pierwszy przyszedt do
Jezusa w nocy, i przynidst okoto stu funtéw mieszaniny mirry
i aloesu. Zabrali wiec ciato Jezusa i obwigzali je w ptotna razem
z wonnos$ciami, stosownie do zydowskiego sposobu grzebania. A na
miejscu, gdzie Go ukrzyzowali, byt ogréd, w ogrodzie za$ nowy
grob, w ktérym jeszcze nie ztozono nikogo. Tam to wiec, ze wzgle-
du na zydowski dzien Przygotowania, zilozono Jezusa, bo grob
znajdowat sie w poblizu.

Wszyscy stojac zanoszag do Boga wspoOlne prosby. Kazde wezwanie moze
odmawiaé¢ kto inny.

Modlitwa btagalna

O. Ze szczerg mitoscig poktoimy sie naszemu Odkupicielowi, kto-
ry za nas zostat umeczony i ztozony do grobu.



172 WIELKI POST

Btagajmy Go z pokora:

Zmituj sie Panie, zmituj sie nad nami.

W. Zmituj sie Panie, zmituj sie nad nami.
— Chryste, nasz Panie i Mistrzu, Postuszny za nas az do
$Smierci, naucz nas, abySmy zawsze byli postuszni woli Ojca.

W. Zmituj sie Panie, zmituj sie nad nami.
— Chryste, nasz Krolu, Ty state$ sie poSmiewiskiem ludzi
i z pokora znosites wszelkie obelgi, naucz nas, jak mamy cier-
pie¢ dla Twego Imienia.

W. Zmituj sie Panie, zmituj sie nad nami.
— Chryste, nasz Zbawicielu, Ty rozciggnawszy rece na Krzy-
zu, przyciagnate$ do siebie wszystko, zgromadz w Krélestwie
Twoim wszystkie rozproszone dzieci Boze.

W. Zmituj sie Panie, zmituj sie nad nami.
— Chryste, nasze Zycie. Ty umierajac na drzewie Krzyza
zniweczyte$ piekto wraz ze Smiercig: daj nam umiera¢ razem
z Toba, abySmy z Tobg chwalebnie zmartwychwstali.

W. Zmituj sie Panie, zmituj sie nad nami.
— Chryste, nasz Zbawicielu, Ty oddate$ zycie za umitowanych
braci; spraw, abySmy ta samg mitoscia wzajemnie sie mito-

wali.
W. Zmituj sie Panie, zmituj sie nad nami.
Ojcze nasz...

O. Wejrzyj, prosimy Cie Panie, na te rodzine Twojg, za ktéra
nasz Pan, Jezus Chrystus, nie zawahat sie odda¢ w rece ztoczyn-
cow i podda¢ Mece Krzyza. Ktéry z Tobg zyje i kréluje w Jed-
noéci Ducha Swietego Bog przez wszystkie wieki wiekow.

W. Amen.

Krzyz pozostaje w centrum domu az do godzin wieczornych Wielkiej So-
boty, kiedy to jego miejsce zajmie paschat rodzinny. Nalezatoby réwniez,
jesli jest w poblizu Kos$ciét, odwiedzi¢ Grob Chrystusa i tam odprawié¢ ado-
racje. W miastach jest tradycja, ze odwiedza sie wiele grobow, a wedrowka
od kosSciota do kosciota nabiera charakteru pielgrzymki wielkosobotniej.

Na zakonczenie wszyscy $piewaja:

Odszedt Pasterz od nas, — Zdroje wody zywej — Zbawca,
Zrodio taski, — Mitosci prawdziwej.
Odszedt Pasterz nasz, — Co ukochat lud. — O Jezu, dzieki

Ci, — za Twej Meki trud.
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Gdy na Krzyzu konat, — Stonce sie za¢mito, — Ziemia sie za-
trzesta, — Wszystko sie spetnito.

Odszedt Pasterz nasz...

Ten co pierwszych ludzi — zlowit w swoje sidla. — Sam juz
w wiezach lezy — Opadly mu skrzydia.

Odszedt Pasterz nasz...

Forma skrocona

Jesli wszyscy cztonkowie rodziny brali udziat w parafialnej liturgii
wielkopigtkowej lub gdy nawet z innych powodéw roztropno$¢ nakazuje
skréci¢ liturgie domowg, wéwczas mozemy postuzy¢ sie ponizszg forma.
Starajmy sie jednak, by w naszej rodzinie w dniu tym zostata uczczona
meka i $mier¢ Chrystusa na krzyzu. Po zapaleniu $wiec obok krzyzs
wszyscy recytuja:

W. Dla nas Chrystus stat sie postuszny az do $mierci, a byta to

Smier¢ krzyzowa.

Dlatego B6g wywyzszyt Go nad wszystko i dat Mu imie, ktdre

jest ponad wszelkie imie.

O. Bliska dwa tysigce lat temu Chrystus, Syn Bozy, umart na
krzyzu, aby nas zbawi¢, to .znaczy uwolni¢ od grzechow i obda-

rzy¢ nas zyciem wiecznym. Podziekujmy Mu za to.

Wszyscy klekajg. Ojciec bierze krzyz, catuje stopy Chrystusa i daje réw-

niez da ucatowania wszystkim domownikom.

M. Ogarnijmy myslg i sercem wszystkich ludzi, za ktorych cierpiat
nasz Zbawiciel i prosmy Dobrego Boga, naszego Ojca, aby

przyjat wszystkich w Krzyzu Swojego Syna.

W. Wystuchaj nas Panie.

Ojcze nasz, ktorys$ jest w niebie...

O. Wejrzyj, prosimy Cie Panie, na te rodzine Twoja, za ktdrg
nasz Pan, Jezus Chrystus, nie zawahat sie odda¢ w rece zis-

czyncow i poddaé¢ mece Krzyza, ktéry z Tobg zyje i kroluje w jed-

nosci Ducha Swietego, Bég przez wszystkie wieki wiekéw.

W. Ameii.
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Dzien spoczynku Pana w grobie. DzieA cichej nadzisi, modlitewnego
oczekiwania na cud zmartwychwstania. W dniu tym nie ma nic z zatoby,
nic ze smutku, ale cicha, wewnetrzna rado$¢ pitynaca z wiary w bdstwo
Chrystusa i z nadziei wypetnienia wszystkiego, co zapowiedziat.

W kosciele przy Grobie Chrystusa modlitewna adoracja, wiosna kwia-
tow i powaga S$Swiec. Zginaja sie kolana, by uczci¢ pocalowaniem stopy
Ukrzyzowanego, ztozonego ze czcig na bordowej poduszce. Kos$ciét przy-
gotowywany jest do wieczornej liturgii czuwania paschalnego. Szczeg6lnie
prezbiterium i ottarz centralny przyjmuja od$wietny wystrdj.

Przez caly niemal dzien trwa istna pielgrzymka rodzicow z dzie¢mi
w $wigtecznych strojach, z koszyczkami, w ktérych ze czcig i nabozenstwem
niosg pokarmy do posSwiecenia przez kaptana. Wszystkie drogi miast, osie-
dli i wiosek prowadza do kosSciota. Gdzie odlegtosci dalekie do $wiatyni,
kaptani jadg Swieci¢ pokarmy, by nie byto zadnej rodziny bez ,Swiecone-
go” w wielkanocny poranek. Wedtug tradycji ludu nie Swieci sie jednak
pokarméw przy krzyzach przydroznych, bo Chrystus juz zstapit z krzyza.
Dawniej $wiecono wszystko, cokolwiek przygotowano na stét Swigteczny.
Piekny ten zwyczaj jest pozostato$ciag z pierwszych wiekéw chrzescijan-
stwa. Przed wiekszymi $wietami uroczyscie obchodzono wigilie i czuwano
w nocy, oczekujac radosnego dnia $wigtecznego. Przygotowywano tez po-
karmy na ,,zimno”, by nie zniewaza¢ uroczystosci. Po Mszy $w. odbywaly
sie agapy, czyli wspdlne positki uczestniczagcych w liturgii.

Wielka Sobota zachowala wiec swdj pierwotny charakter i w dzisiej-
szych przezyciach wiernych. Tu i 6wdzie przy kratkach konfesjonatu kleka
jeszcze kto$, kto nie zdazyt oczy$ci¢ sie z grzechdéw, bo przeciez radosci
wielkanocnej nie przezyje w peini ten, kto nie pojednat sie z Panem.

Ostatnie przygotowania do przezycia Swiat Wielkanocnych czynimy
w ciggu dnia sobotniego, by wieczor byt juz przepetniony radoscig pas-
chalng. Pamietamy réwniez o przygotowaniu paschatu rodzinnego, ktéry
w godzinach wieczornych, w obecnos$ci catej rodziny, winien pobtogostawié
ojciec, a jeSli go brak, matka lub najstarsza osoba z rodziny.
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Swiecenie pokarmoéw

W kazdej rodzinie przygotowujemy w godzinach rannych Wielkiej So-
boty pokarmy do poswiecenia. Stanowiag je przede wszystkim_ehleb_przy-
pominajacy ,chleb zywy, ktéry zstgpit z nieba” i w Komunii $w. daje
zycie $wiatu, a takze jajka i kolorowe pisanki — symbol zycia budzacy
rado$¢ w sercach, oraz wedliny i baranek wielkanocny (z masta, z cukru,
z ciasta itp) — przenoszacy mys$l i serce wierzacych w zamierzchtg pierw-
szg noc paschalnag, noc Bozego zmitowania nad narodem wybranym, gtod-
nym Boga i wolnosci, noc rozpoczynajgcg wedréwke do ziemi odpoczynku
i przebywania w obecnosci Pana. Na wielkanocny stét nalezy réwniez po-
da¢ pobtogostawiony chrzan, pieprz i sél, ktdre sg odpowiednikami biblij-
nych gorzkich ziét. W Starym Testamencie spozywano z nimi mieso wiel-
kanocnego baranka. Wierni w dniu dzisiejszym przynoszg do poswiecenia

wiele jeszcze innych pokarméw — owocéw ziemi i pracy rgk ludzkich —
jako zapowiedz uczty niebieskiej w Krdélestwie Zmartwychwstatego Od-
kupiciela.

Koszyczki i naczynie z umieszczonymi w nich pokarmami dekorujemy
wiecznie zielonymi boréwkami lub bukszpanem, czy tez wiosennyjin kwia-
tami i baziami. Pamietamy takze o tym, by darami Bozymi dzieli¢ sie
z potrzebujgcymi. W miastach i miejscowos$ciach koscielnych btogostawiag
kaptani pokarmy w kosciotach i kaplicach. Na wioskach, gdzie nie ma
kosSciota, zbieraja sie wierni w punktach katechetycznych, przy kapliczkach
przydroznych lub w domach prywatnych i tam przybywa kaptan, by po-
btogostawi¢ wielkanocne pokarmy, a takze i wode.

Ceremonie btogostawienstwa pokarméw szczegélnie przezywajg dzieci,
gdy na te okazje Swigtecznie ubrane niosg z namaszczeniem koszyczki w to-
warzystwie rodzicow, kontynuujacych i pielegnujacych szlachetne tradycje
ojcow.

Udajac sie z pokarmami do kos$ciota pamietamy o adoracjf Najswiet-
szego Sakramentu przy Grobie Panskim. Po powrocie za$ do domu umie-
szczamy ,$wieconke” na stole wielkanocnym. Mozemy woéwczas zwrdcié
sie do Zmartwychwstatego Chrystusa w modlitwie btagalnej postugujac
sie ponizszym tekstem.

P. Panie Jezu Chryste, Ty w dzien przed swojg Meka i Smiercig
polecite§ uczniom przygotowaé paschalna wieczerze; w dzien
Zmartwychwstania przyjate$ zaproszenie dwdch uczniéw i zasia-
dte$ z nimi do stotu, a p6znym wieczorem przyszedte$s do jedena-
stu Apostotéw, by spozyé z nimi positek. Prosimy Cie, daj nam
z wiarg przezywa¢ Twojg obecno$¢ w naszej rodzinie podczas
Swigtecznych positkow w dzien Twojego zwyciestwa, abySmy mo-
gli radowaé sie z udzialu w Twoim zyciu i zmartwychwstaniu.
Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw.
W. Amen.
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Udziat w liturgii parafialnej

W miare moznos$ci, z calg rodzing udajemy sie do kos$ciota na obchéd
Wigilii Paschalnej. Zabieramy ze soba Swiece chrzcielne, cierniowg Kko-
rone i pudetko zapatek. Przed kosciotem ptonie juz ognisko, do ktérego na
znak zakonczenia cierpien Chrystusa i naszego z Nim wspo6tcierpienia
wrzucamy pobtogostawiong dwa tygodnie temu w domu rodzinnym cier-
niowa korone. Wszyscy gromadzimy sie wokdt ogniska. Przybedzie tu ka-
ptan w uroczystej procesji, z wielka Swiecag paschalnag. Mozemy miec
przy sobie pudetko zapalek, ktére wylozymy, by pobtogostawit je kaptan
wraz z nowym ognhiem. Tymi zapatkami zapalimy po raz pierwszy paschat
rodzinny.

Obchéd Wigilii Paschalnej w Niedziele Wielkanocng sktada sie z czte-
rech cze$ci. Sg to:

I. Liturgia $wiatta, w czasie ktérej poswieca sie paschat, wnosi uro-
czyscie Swiatto do ciemnego kosciota i $piewa Oredzie Paschalne.

Il. Czytania biblijne. Rozwazamy w nich wielkie dzieta, ktérych dokonat
Pan Bo6g od samego poczatku dla swego ludu.

I1l. Liturgia chrzcielna. Kaptan udziela Chrztu $w. przedstawionym ka-
techumenom lub dzieciom. Przedtem jednak dokonuje pos$wiecenia wo-
dy chrzcielnej, ktéra az do Zielonych Swiatek bedzie uzywana do udzie-
lania Chrztu $w. Nastepnie wszyscy wierni odnawiajg przyrzeczenia
chrzcielne. 1 jako odrodzeni z wody i Ducha Swietego biorg udziat
w ostatniej czes$ci dzisiejszej Wigilii, ktérg jest:

IV. Msza Paschalna, w czasie ktérej zabrzmia wszystkie dzwony Swigtyni
i radosne, trzykrotne ,,Alleluja” wielkanocne.

Zgodnie ze starg tradycjg zabieramy do domoéw troche wody poswieco-
nej przez kaptana w czasie liturgii chrzcielnej. Pokropimy nig rankiem,
przed $niadaniem wielkanocnym wszystkich domownikéw, mieszkanie
i cate gospodarstwo.

Po zakonczeniu liturgii Wigilii Paschalnej wychodzimy 2z kosciota

z ptongcymi $wiecami. Niech $wiatto Zmartwychwstatego Chrystusa oSwie-

tli nie tylko mroki kosciota, lecz takze drogi naszego codziennego zycia.

Jedli to bedzie mozliwe, wielkanocny ptomien parafialnego paschatu przy-

nosimy do domu. Po zgromadzeniu sie wszystkich domownikéw rozpoczy-

namy obrzed btogostawienstwa paschatu rodzinnego (s. 182), ktéry za-
palimy ptomieniem przyniesionym z kosciota lub poswieconymi dzisiaj
zapatkami.
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